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BOLETIM INFORMATIVO
DIA MUNDIAL DA VOZ A SINTOMAS
16 DE ABRIL e Cansaco ao falar, falhas e/ou tremores na voz;

_ _ _ e Perda na eficiéncia vocal, dor ou tensao cervical;

vocal relacionado a atividade profissional que diminua, o pjgarreia, rouquidao ou voz mais grossa.
comprometa ou impeca a atuacao ou a comunicacao do
trabalhador, podendo ou ndo haver alteracdo organica
da laringe. Dentre alguns profissionais acometidos
estdo jornalistas, cantores, atores, mas o professor tem
sido apontado como o profissional de alto risco para . e Nao fumar e ndo ingerir bebidas alcodlicas em excesso;

o desenvolvimento de alteracdes vocais, seguido do ! ¢ HIDRATAR as cordas vocais bebendo bastante agua;
setor de servigos, o teleatendimento. I e Evitar gritar, ndo pigarrear ou tossir excessivamente;
ATENCAO' I'e Evitar falar em ambientes secos, poluidos, muito quentes

N , i i : |
A organizacdo do trabalho é um fator : ou_frloserwdosos,_ ) .
potencial para interferir na producio vocal do 1 o Evitar falar excessivamente quando gripado ou com I

trabalhador. Podemos citar: a jornada prolongada, i 1 @lgumacrise alérgica; _ :
sobrecarga, acmulo de atividades ou de fungdes, o Fazeruma ALIMENTAGAO EQUILIBRADA, ricaem

demanda vocal excessiva, auséncia de pausas e de fibras e proteinas; I
locais de descanso durante a jornada, a falta de e Tratar o refluxo gastroesoféagico, evitando sucos citricos,
autonomia e entre outros. alimentos gordurosos, chocolates, alcool, ingestdo de

alimentos em grande quantidade e dormir apo6s as
Baseia-se no Protocolo Distdrbio de Voz relacionado ao trabalho, MS 2018. 1 refei(;(”)es.
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Dia 28 de Fevereiro foi dia Mundial do Combate as LesOes por Esforgos Repetitivos (Ler) ﬁ ,:,

e aos Distirbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (Dort) -

UMA COISA E CERTA: um programa de prevencdo com base na SENSIBILIZAGAO e CONSCIENTIZAGAO 4 i 5,
pode prevenir de forma significativa esses problemas. Nesta tematica, o Cerest/RR em parceria com Cerest

Regional Centro Norte realizaram “Oficina: Semana de Prevengao e Combate a LER/Dort”

nas unidades Hospital Geral Roraima, Hospital da Mulher, Hospital Materno Infantil Nossa Senhora de Nazaré, ﬁ ,‘:/

Hospital Lotty Iris, Hospital da Crianca Santo Ant6nio, Policlinica Cosme e Silva e FAMA UNIMED.
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DIA NACIONAL EM MEMORIA DAS VITIMAS DE ACIDENTES E

DOENCAS DE TRABALHO - 28 de Abril

A Organizacdo Mundial do Trabalho (OIT) instituiu, em 2003, a data de 28 de abril como o DIA MUNDIAL DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO, em razio da explos&o de uma mina de carvio na cidade de Farmington nos
Estados Unidos, em 1969, que resultou na morte de 78 trabalhadores. Nesse sentido, a lei n® 11.121/2005 instituiu no
Brasil o Dia Nacional em Memoria das Vitimas de Acidentes de Trabalho, cuja data também 28 de abril.

Entre 2015 e 2018, o Estado de Roraima registrou 1.789 acidentes de trabalho grave, 846 acidentes de trabalho

por exposicdo a material bioldgico e 2.043 intoxicacdes exdgenas relacionadas ao trabalho. O municipio de Boa Vista
notificou 65,6% dos acidentes de trabalho grave, seguido de Roraindpolis notificando 15,5% desses acidentes.

O trabalho seguro e saudavel, além de prevenir acidentes e doengas ocupacionais, estimula a produtividade, mantém o
empregado motivado, reduz os custos trabalhistas e cria um circulo virtuoso em beneficios de todos. Assim a Rede Nacional
de Atencdo Integral & Salde do Trabalhador (Renast) foi criada pela Portaria 1.679/2002, com objetivo de disseminar
acOes de Saude do Trabalhador, na ética da promogdo, assisténcia e vigilancia em salde. Fazem parte desta rede os
Centros de Referéncia em Salde do Trabalhador (Cerest), que tém como objetivo realizar apoio para o desenvolvimento
dessas acgdes, bem como fiscaliza¢do, investigacdo e analise de causalidade entre o trabalho e o adoecimento. Em

Roraima, atualmente existem 03 centros habilitados, sendo 01 estadual e 02 regionais.

ABRIL VERDE: Todos juntos pela salide e seguranga no trabalho

Esta mesma data é considerada o dia nacional deste tema, 0 més de abril € dedicado a prevencdo de
acidentes de trabalho e doengas ocupacionais. O abril verde se trata de um movimento, pois esta ideia inclui
mais agdes que somente conscientizacdo. Assim, o Cerest abragca também esta causa para fortalecer ainda
mais 0 movimento que deve perdurar por todo ano, em busca de melhorar a sequranca e a satde no trabalho.

O SARAMPO é uma doenca viral, infecciosa aguda,
potencialmente  grave, transmissivel,  extremamente
contagiosa. Sua transmissdo ocorre de forma direta, por
meio_de secrecdes nasofaringeas expelidas ao tossir,
espirrar, falar ou respirar. Também tem sido descrito o
contagio por dispersdo de aerossois com particulas virais no
ar, em ambientes fechados, como escolas, creches e clinicas.
O periodo de incubagdo é geralmente de 10 dias, podendo
variar entre 07 e 18 dias, desde a data da exposicdo até o
aparecimento da febre, e cerca de 14 dias até o inicio do
exantema. A transmissibilidade inicia-se de 04 a 06 dias
antes do exantema e dura até 04 dias ap6s seu aparecimento,
sendo maior entre os 02 dias antes e 0s 02 dias ap6s o inicio
do exantema. O virus vacinal ndo é transmissivel.

SINTOMAS

FEBRE, acompanhada de TOSSE PRODUTIVA,
CORIZA, CONJUNTIVITE E FOTOFOBIA,;
Aparecimento de EXANTEMA entre 0 2° e 0 4° dia,
guando se acentua os sintomas;

Ha PROSTRACAO e lesdes caracteristicas de sarampo
(exantema cutdneo maculo-papular de coloracdo
vermelha, iniciando na regido retroauricular);

O periodo de remisséo caracteriza-se pela diminuigéo dos
sintomas, com declinio da febre. O exantema torna-se
escurecido e, em alguns casos, surge descamacgéo fina,
lembrando farinha, dai o nome de furfuracea.

A PREVENCAO E O MELHOR REMEDIO!

PORTANTO, A VACINA E A UNICA FORMA DE PREVENIR A OCORRENCIA DO SARAMPO.
Aos 12 meses de idade, administrar uma dose da vacina triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola).
Aos 15 meses de idade, administrar uma dose da vacina tetraviral. Esta vacina pode ser administrada até os 23 meses e
29 dias de idade. Ap0s esta faixa etaria, completar o esquema com a vacina triplice viral.
Individuos de 20 a 49 anos de idade devem receber uma dose da vacina triplice viral, conforme situacdo vacinal

encontrada. Considerar vacinado o individuo que comprovar uma dose de vacina triplice viral ou dupla viral (sarampo e
rubéola) ou sarampo monovalente.
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