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O que é o Cerest e quando devemos procura-lo?

O Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador - Cerest
é um local de atendimento especializado em Salude do Por que procurar Por que devemos
Trabalhador. Além de atender diretamente o trabalhador, serve o Cerest? notificar?
como uma fonte de conhecimento, ou seja, tem condi¢cdo de
indicar se as doengas ou sintomas das pessoas atendidas estdo
relacionados com as atividades que elas exercem.

Uma equipe de profissionais qualificados faz um
diagndstico do estado de saude do trabalhador. Se for constatada ‘e
a relagdo da doenga com o trabalho, ele serd atendido no
ambulatério de saude do trabalhador, caso contrario, sera
encaminhado a outros servicos da rede do SUS.

O que devemos notificar?

O Cerest presta assisténcia especializada aos trabalhadores acometidos por doencas e/ou agravos relacionados ao
trabalho; realiza promogdo, protecdo, recuperagdo da saude dos trabalhadores; investiga as condi¢bes do ambiente de
trabalho utilizando dados epidemioldgicos em conjunto com a Vigilancia Sanitaria.

Importancia da Notificagao

Através das notificacGes de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho inseridas no Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (Sinan), o Cerest consegue monitorar e identificar os riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos,
podendo assim avaliar e promover a¢des para a melhoria das condi¢des de trabalho. Deste modo, o Cerest realiza agdes de
vigilancia como: promogao e prote¢ao do trabalhador.

Conforme o protocolo do Ministério da Saude, nas notificagdes de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho
abrangem todos os trabalhadores que laboram independente do seu vinculo empregaticio.

Acidente com exposi¢cdo a material biolégico;

Acidente de trabalho;

Dermatoses ocupacionais;

Intoxicagdes exdgenas relacionadas ao trabalho (por substancias
quimicas, incluindo agrotoxicos, gases toxicos e metais pesados);

Quais os agravos a
saude do
trabalhador que
deverao ser
notificadas??

Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/Dort);
Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR);

\v . Pneumoconioses relacionadas ao trabalho;

[\ Transtornos Mentais relacionados ao trabalho;

5 Cancer relacionado ao trabalho.

Existem dois tipos de Cerest: os estaduais e os regionais. No Estado de Roraima no primeiro semestre de
No estado de Roraima os Cerests estdo classificados em: 2021 os agravos notificados relacionados ao trabalho
% Cerest Estadual em apoio matricial, deste modo totalizam 714 notificagdes, sendo o acidente de trabalho
cabe dar suporte aos dois Cerest’s Regionais caso os mesmos com o maior nimero de notificacdes seguida de acidente

ndo possuam condi¢des técnicas e operacionais suficientes

S - ‘ i com exposi¢ao a material bioldgico.
para a realizagdo das agGes, podendo assim realizar a

promocgao, protecdo e recuperagao da saude do trabalhador. Agravos relacionados ao trabalho notificados em
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O que devo fazer se eu me acidentar
com material biolégico?
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/ 10 acidentado deve receber as seguintes orientagoes: |
. N / [ Sobre o risco do acidente;

N i O possivel uso de quimioprofilaxia;
Quanto a vacinagao contra Hepatite B;
Sobre o consentimento para realizagdo de exames soroldgicos; '
Quanto ao comprometimento com seu acompanhamento durante seis meses; |
Sobre a prevengdo da transmissdo secundaria (sexo seguro); |
Quanto ao suporte emocional devido estresse pds-acidente; |
Relatar de imediato os seguintes sintomas: linfoadenopatia, rash, dor de
garganta, sintomas de gripe (sugestivos de soroconversao aguda);

Para reforgar a pratica de biosseguranca e precaugdes basicas em servigo.
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Os 4 passos da avalia¢do da Profilaxia P6s Exposicdo (PEP): Se todas as respostas

O tipo de material bi?lc')gico é de risco para a transmissdo para o HIV? forem SIM, a PEP
O tipo de exposi¢do é de risco para a transmissao para o HIV?

O tempo transcorrido entre a exposi¢do e o atendimento é menor que 72h?
A pessoa exposta é ndo reagente para o HIV no momento do atendimento? indicada.

para HIV estd

= 82

4 E um atendimento de URGENCIA.

4 Devera ser iniciada o mais rapido possivel;

+ Recomenda-se que o prazo maximo, para inicio de PEP, seja de até 72 horas apds o acidente;
+ Apos 72 horas da exposicdo, ndo esta mais indicada a profilaxia ARV.

4 A duracdo da quimioprofilaxia é de 28 dias.

SERVIGOS DE REFERENCIA EM HIV — HEPATITES VIRAIS

Atencao Basica/BV

Toda situagdo de exposicdao deve ser também avaliada
quanto ao risco de exposicdo as hepatites virais. Recomenda-se

UBS “Mariano de Andrade” (Caran3) _PEP e TARV realizar testagem para hepatite B e C da pessoa exposta e da

UBS 13 de Setembro PEP e TARV pessoa-fonte (quando presente).

UBS Mecejana PEP e TARV A prevencido da infeccdo por Hepatite B ocorre por meio
UBS Buritis PEP e TARV da vacinagdo e do uso eventual de Imunoglobulina Humana Anti-
UBS “Délio Tupinamba” (Nova Cidade) PEP e TARV Hepatite B (IGHAHB).

SoSyistendosal PER e TARYV O tratamento da infecgdo por hepatite C aguda é por
UBS Sdo Vicente PEP e TARV meio de medicamentos e tem resultados de cura excelentes.
UBS Silvio Botelho (Bairro dos Estados) PEP e TARV

UBS Pricuma PEP e TARV NOTIFICACAO

UBS Edna Diniz (Aeroporto) PEP e TARV

UBS Aygara Mota (Cidade Satélite) PEP e TARV Para os casos de acidentes relacionados ao trabalho, os

- eventos devem ser notificados no Sinan por meio da ficha de

/| ATENCAO investigacdo de acidente de trabalho com exposi¢do a material
MUDANCA DURANTE A PANDEMIA bioldgico. E de suma importén~cia a notificag:§~o, pois é atr’i\vé:s
dela que sdo planejadas as agGes de promogdo e prevengdo a

UBS Mariano de Andrade —) UBS Edna Diniz s

UBS Délio Tupinamba m===) | UBSRaiardo Sol No ano de 2020 foram registrados 208 casos no estado
UBS S3o Vicente — UBS 13 de Setembro de Roraima e 197 casos de janeiro a setembro de 2021 (SINAN).
UBS Silvio Botelho — UBS 31 de Margo Também deve-se preencher a Comunicagdo de Acidente
UBS Aygara Mota T de Trabalho (CAT) cujo procedimento pode variar de acordo com

cada unidade quanto ao destino de cada via preenchida.

Fonte: Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para PEP de risco a infecgdo pelo HIV, IST, Hepatites Virais, MS, 2018.
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