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BOLETIM INFORMATIVO

FALANDO SOBRE SAUDE MENTAL RELACIONADA AO TRABALHO
NO MES DO SETEMBRO AMARELO

“A saude mental e a saude fisica sdo dois elementos da vida
estreitamente entrelagados e profundamente interdependentes.
Avancos na neurociéncia e na medicina do comportamento ja
mostraram que, como muitas doengas fisicas, 0s transtornos
mentais e comportamentais resultam de uma complexa interacdo de
fatores bioldgicos, psicologicos e sociais”. (OMS, 2001).

"O trabalho ocupa na vida das pessoas lugar de destaque,
sendo fonte de garantia de subsisténcia e de posi¢éo social, a falta
de trabalho ou mesmo a ameaca da perda do emprego geram
sofrimento psiquico, pois ameagam a subsisténcia e a vida material
do trabalhador e de sua familia.” (MS, 2001). Como todos o0s
aspectos da vida estdo interligados, a salde mental tem um
resultado direto no desempenho de cada um, como a diminuicdo da
produtividade no trabalho, diminuicdo de participacdo, aumento de
acidentes de trabalho.

Segundo a Previdéncia Social, foram 19.069 casos de
transtornos mentais relacionados ao trabalho no ano de 2013 (2,7%
do total de acidentes registrados), sendo os Transtornos Mentais a
3% maior causa de afastamentos por incapacidade para o trabalho.

Podem se manifestar na forma de: estresse, cansaco,
esgotamento, angustias, sofrimentos, ansiedade, depressao,
transtornos somatoformes (dor, sintomas gastrointestinais, sexuais,
outras queixas fisicas inexplicaveis); transtornos comportamentais
(isolamento social, agressividade, aumento do consumo de alcool e
uso de drogas).
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FATORES E SITUACOES DE RISCO
PRESENTES NO AMBIENTE DE

TRABALHO QUE CONTRIBUEM
PARA OS TRANSTORNOS MENTAIS

v’ Fatores relacionados a organizacdo do
trabalho;

v’ Fatores psicossociais;

v Situacbes de violéncia no trabalho
(assedio moral);

v' Agentes e substancias quimicas
(metais pesados; mondxido de carbono;
sulfeto de carbono; solventes
aromaticos/organicos, etc.);

v Ambiente fisico de trabalho ruim
(ruido, calor, sobrecarga fisica, etc.).
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Durante todo o més, o principal objetivo da campanha Outubro Rosa busca incentivar
mulheres com idade entre 40 e 69 anos a fazerem os exames mamograficos para prevenir a
doenca ou descobrirem um possivel diagnostico de maneira precoce, de modo a aumentar as
chances de cura. O cancer de mama esta entre os tipos da doenga que mais acometem mulheres
em todo o0 mundo e no Brasil — algo em torno de 25% do publico feminino — perdendo apenas

para o cancer de pele.

De acordo com uma pesquisa realizada em 2013 pelo Sistema de Informacéao sobre Morta-

lidade do Ministério da Saude, aproximadamente 14.388 pessoas morreram em virtude do cancer de mama, sendo 181 homens e
14.206 mulheres. Por isso, é de extrema importancia que homens e mulheres, principalmente este Gltimo grupo, se atentem para a
prevencdo e diagnostico precoce da doenca, fazendo a mamografia pelo menos uma vez por ano para eliminar quaisquer riscos.

O auto-exame deve ser feito pelo menos uma vez por més, sempre entre 3 a 5 dias ap0s o aparecimento da menstruagdo ou
em uma data fixa, no caso de mulheres que ndo menstruam mais. Procure por nédulos fixos e indolores e verifique se a pele das
mamas esta avermelhada, retraida ou com protuberancias semelhantes a uma casca de laranja. Outras alteragGes sdo nos bicos dos
peitos (mamilos), nddulos pequenos nas axilas ou pescoco e saida de liquidos anormais das mamas. E claro que nem sempre estes
sinais estardo relacionados a doenga, mas uma avaliagdo médica é essencial para detecta-la precocemente e aumentar as suas

chances de ciira

O cancer ocupacional é decorrente da exposicdo a agentes
quimicos, fisicos ou biolégicos classificados como
carcinogénicos, presentes no ambiente de trabalho. No Brasil, a
legislagdo especifica do Ministério do Trabalho e Emprego
reconhece como agentes cancerigenos, apenas cinco
substancias: benzeno, 4-aminodifenil, benzidina, beta-
naftilamina e 4-nitrodifenil. Porém, agentes reconhecidamente
cancerigenos, como radiagdo ionizante, amianto e a silica,
estdo entre as que possuem exposicdes toleradas.

Quanto ao Benzeno, este € um hidrocarboneto aromatico
encontrado no estado liquido incolor, lipossolavel, volatil,
inflamavel e de odor caracteristico. Também é encontrado na
inddstria do couro, adesivos e colas, tintas, limpeza a seco,
produtos derivados de petréleo, metalurgia e siderurgia e na
fabricacdo de veiculos automotores. O Benzeno é considerado
a quinta substancia de maior risco, segundo os critérios do
programa das Nagdes Unidas de seguranca quimica.

Infelizmente, h4 a dificuldade no reconhecimento do
nexo-causal entre a exposicdo ao benzeno e o desenvolvimento
de determinadas doencas, a alta rotatividade de trabalhadores
no mercado de trabalho, subnotificacdo nos sistemas de
informacdo, existéncia de poucos trabalhos epidemiol6gicos de
busca ativa de casos e escassez de servigos especializados para
diagnosticar ~ determinadas  alteracbes  hematoldgicas,
genotoxicas e neurocomportamentais. No estado de Roraima
ndo ha nenhuma notificacdo quanto ao cancer ocupacional,
mas ndo quer dizer que esteja isento dessa patologia, pois
apresenta também esses mesmos entraves.

A exposi¢do ao benzeno ocorre principalmente através do
ar, pela via respiratoria, mas também via cutanea e via
digestiva sendo esta geralmente acidental. Essa exposic¢ao pode
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causar intoxicacdes agudas e cronicas, e 0 conjunto de seus
efeitos é denominado Benzenismo. Ao ser absorvido pelo
organismo, o benzeno produz efeitos nocivos aos sistemas
imunolodgico, endocrino e nervoso central, principalmente, no
processo de formagdo sanguinea, sendo reconhecido como
elemento cancerigeno e hematotéxico.

O benzeno é irritante aos olhos, nariz, pele, garganta e,
também, pode provocar dores de cabega, tontura, tremores,
sonoléncia, nduseas, taquicardia, falta de ar, convulsGes, perda
de consciéncia, coma e morte. Além disso, a sua exposigao
cronica é capaz de provocar alterages na medula 6ssea e no
sangue, levando a anemia, hemorragias, leucopenia e outros
danos no sistema imunolégico. Segundo a Agéncia
Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC), o benzeno é
comprovadamente cancerigeno para seres humanos, causando
linfomas e leucemias (sobretudo Leucemia Mieloide Aguda —
LMA), entre outros tipos de cancer.

Nosso estado possui pouquissimas indUstrias no ramo
petrolifero, mas vale lembrar-se dos frentistas que estdo
diretamente em contato com combustiveis e, assim, expostos a
essa contaminacdo. Entdo, é importante relatar em consulta,
com detalhes, sobre a atividade que exerce e, principalmente, a
ja exercida como: o que, como, quando, onde, com quem e
durante quanto tempo.

Esta data — 5 de outubro — é a alusiva a campanha de
conscientizac@o de motoristas, frentistas e donos de postos de
combustiveis sobre os perigos da exposi¢do ao benzeno e 0s
riscos de abastecer o taque além do automatico da bomba, pois
as chances de o0 benzeno sair em
forma de vapor € muito grande
guando se passa desse limite.
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