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NOVEMBRO AZUL E A SAUDE DO TRABALHADOR

O movimento Novembro Azul teve origem em 2003, na Australia, com o objetivo de chamar a atengdo para a
prevencdo e o diagndstico precoce de doengas que atingem a populagdo masculina. No Brasil, a Campanha Novembro Azul
iniciou em 2011 através do Instituto Lado a Lado pela Vida com intuito de conscientizar, ainda mais, a populagdo masculina
sobre a necessidade de cuidar do seu corpo e sua mente e alertar para a importancia do diagndstico precoce do cancer de
prostata. Este é o 12 cancer mais incidente entre os homens excluindo-se o cancer de pele ndo melanoma e estima-se que,
entre 2020 e 2022, 65.840 homens por ano serdo afetados.

A detecgdo precoce é uma estratégia utilizada para encontrar um tumor em sua fase inicial e, assim, possibilitar maior
chance de tratamento bem sucedido. A investigacdo ocorre por meio de exames clinicos, laboratoriais, endoscépios ou
radioldgicos de pessoas com ou sem sinais e sintomas sugestivos. No caso do cancer de prostata os exames sdo o toque retal
e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antigeno prostatico especifico).

Mas vocé sabia que o cancer de préstata também pode estar relacionado ao trabalho?

O cancer de prostata também estd relacionado com a ocupagdo e a atividade econémica desempenhada pelo
homem, como fundicdo de metais ndo ferrosos; tratamento de madeira; industria de eletrénicos; fabricagdo de vidros;
producdo e aplicagdo de agrotdxicos arsenicais: herbicidas arsenicais organicos, inseticidas arsenicais organicos, dessecantes
e desfolhantes arsenicais organicos, esterilizantes de solo arsenicais organicos e fungicida arsenical inorganico para
tratamento de madeira; producdo e aplicagdo do inseticida malation; producdo e refino de cadmio; produgdo de baterias,
pilhas elétricas e pigmentos de cddmio; produgdao de materiais a base de PVC: tubulagGes, canos, batentes de portas e janelas,
mangueiras de irrigacdao, pegas automotivas, por exemplo; industria de semicondutores e de eletrodos; radiologia, usinas
nucleares; mineragao subterranea; producao de borracha; atividades noturnas e bombeiros.

Os principais cancerigenos no trabalho sdo o arsénio e seus compostos arsenicais, malation (agrotdxico inseticida),
cadmio e seus compostos, radiagdo ionizante (x e gama), elemento radioativo (tdrio 232) e o trabalho noturno.

Dentre os fatores de risco citados anteriormente também estdo a idade — uma vez que tanto a incidéncia quanto a
mortalidade aumentam significativamente apds os 50 anos -; pai ou irmdo com cancer de prostata antes dos 60 anos e o
excesso de gordura corporal. (Fonte: Instituto Nacional do Cancer e o Instituto Lado a Lado pela Vida)

Portanto, cuide da sua saude realizando exames regularmente, nao deixe para o amanha o que pode ser feito hoje.

O Ministério da Saude realiza

92 ENCONTRO DA REDE
NACIONAL DE ATENCAO
INTEGRAL A SAUDE

DO TRABALHADOR

9° RENASTAO - ENCONTRO DA REDE NACIONAL DE ATENGAO INTEGRAL A SAUDE DO
TRABALHADOR
“Perspectivas e desafios da Vigilancia de Ambientes e Processos de Trabalho no Sistema

Unico de Satde”

O evento sera promovido pela Coordenagdo-Geral de Satude do
Trabalhador, do Departamento de Saude Ambiental, do Trabalhador
e Vigilancia das Emergéncias em Saude Publica do Ministério da Saude

A Clinica Renal de Roraima através da
Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes

(CIPA) e da Comissdo de Biosseguranca (CBio)
realizard na data do dia 22 a 26 de novembro a
Semana Interna de Prevengdo de Acidentes de
Trabalho (SIPAT). O Cerest Estadual apoiard o
evento com as seguintes palestras: Prevencdo de
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(CGSAT/DSASTE/MS), com o objetivo de promover a qualificacdo da
Politica Nacional de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT)
e da Rede Nacional de Atengdo Integral a Saude do Trabalhador
(Renast); discutir a estruturacdo das a¢bes de vigilancia de ambientes
e processos de trabalho e as estratégias e perspectivas, entre as
esferas de gestdo, para assegurar a consolidagdo da area no SUS. Sera
realizado na modalidade hibrida (on-line e presencial) e reunira
profissionais, técnicos e gestores da Renast e dos Centros de
Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest), incluindo os
representantes do controle social do SUS.



DEZEMBRO LARANJA E O CANCER DE PELE NO TRABALHO

Com a chegada do verdao, os cuidados com a pele devem ser
redobrados. Por isso, a campanha “Dezembro Laranja” acontece nessa
época do ano que antecede a estagdo mais quente, com o objetivo
conscientizar e prevenir o cancer de pele.

O cancer de pele é o mais frequente no mundo e no Brasil. Ocorre
quando as células da pele se multiplicam sem controle e pode ser
classificado em 2 tipos:

+» Melanoma que é o mais raro e pode levar a morte.

+» N3&o melanoma que é o mais frequente e menos grave, porém

pode causar deformagdes no corpo.

A radiagao ultravioleta contém a menor parte da energia solar. Ela
é classificada em UVA, UVB e UVC (esta ndo chega a superficie terrestre). A
radiagao UVA corresponde quase a totalidade da radiagdo ultravioleta que
chega até a Terra. Em menor escala, a radiagdo UVB também chega a
superficie. Estas duas podem causar queimaduras solares.

Assim, o cancer de pele também pode estar relacionado ao
trabalho, ou seja, aqueles trabalhadores em varias atividades ocupacionais
podem se expor por quatro ou mais horas nos horarios de pico estdo
propensos a desenvolver a doenca em algum momento da vida. Dentre
esses profissionais estdo: agricultores, jardineiros, marinheiros, pescadores,
agentes comunitdrios de saude, trabalhadores da construcdo civil, salva-
vidas, trabalhadores de telefonia, eletricidade e entre outros.

O melanoma pode aparecer em qualquer
parte do corpo, na pele ou mucosas, na forma
de manchas, pintas ou sinais. Para ajudar a
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Esses sinais podem indicar
algum problema e se deve
procurar um dermatologista para
um diagnéstico correto.

Portanto, é importante conhecer seu corpo
e ficar atento a qualquer mudanca ou
anormalidade na sua pele.

Prevencao de
Cancer de Pele

FATORES DE RISCO

= Histdéria familiar de cancer de
pele;

= Pessoas de pele e olhos claros,
com cabelos ruivos ou loiros;

= Pessoas que trabalham
frequentemente expostas ao
sol sem protecdo adequada;

= Exposicdo prolongada e

repetida ao sol na infancia e
adolescéncia.

Fonte: Instituto Nacional do Cancer e o
Instituto Lado a Lado pela Vida e protocolo de
Dermatoses Ocupacionais, MS.
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