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CARTÃO DE ACOMPANHAMENTO
DE SUSPEITOS DE DENGUE

CARTÃO DENGUE, orientações para pacientes:

Unidade de Saúde de atendimento ____________________________________________

Nº SINAN _______________

1. Tome _________________________ a cada _________________ para a febre ou dor.

2. Tome no mínimo ______________ litros de líquidos por dia (pelo menos 1/3 deste
total deve ser soro oral ou isotônicos e o restante água, suco, chá...)

3. CARTÃO.Não falte às consultas e exames marcados e sempre carregue este

4. Espaço para outras orientações:

Nome ____________________________________________________ Idade ____________

Data de início de sintomas _____/_____/_______     Prova do laço

Tontura

Agitação ou sonolência

Sensação de desmaio

Dor na barriga muito forte

Palidez

Vômitos repetidos

Diminuição da urina

Suor frio

Dificuldade de respirar

Sangramentos espontâneos

Manchas roxas na pele

Retorne imediatamente a Unidade de Saúde ou Pronto Socorro
em qualquer das seguintes situações (SINAIS DE ALARME):

ATENÇÃO:
Dengue é uma doença que merece cuidados

principalmente nos primeiros 07 (sete) dias, pois pode MATAR.

Data

PA em pé

Hematócrito

PA sentado

Hemoglobina

Pulso

Leucócitos

Temperatura

Plaquetas

Outros achados
laboratoriais ou

clínicos relevantes

Unidade de
Atendimento

Classificação
(A, B, C, D)

CARTÃO DE
ACOMPANHAMENTO

(NCFAD/DVE/CGVS/SESAU-RR)

Positivo Negativo

Grupo A Grupo B

Grupo C Grupo D

Dengue sem sinais de alarme, sem condições especiais,
sem risco social e sem comorbidades.

Dengue sem sinais de alarme com condições especiais ou
com risco social e com comorbidades.

Dengue com sinais de alarme presente e sinal de
gravidade ausente.
- Dor abdominal intensa (referida ou apalpação) e contínua,
vômitos persistentes, acumulo de líquido (ascite, derrame
pleural, derrame pericárdio), hipotensão postural ou
lipotimia, hepatomegalia maior que dois cm abaixo do
rebordo costal, sangramento da mucosa, letargia e/ou
irritabilidade e aumento progressivo de hematócrito.

Dengue Grave
- Extravasamento grave de plasma, levando ao choque
evidenciando por taquicardia; extremidade distais frias;
pulso fraco e filiforme; enchimento capilar lento (> 2
segundos); pressão arterial convergente (< 20 mm hg);
taquipneia; oliguria (< 1,5 ml/kg/h); hipotensão arterial
(fase tardia do choque); cianose (fase tardia do choque);
acumulação de líquido com insuficiência respiratória,
sangramento grave e comprometimento grave de órgãos.

Classificação de Risco

Atenção a hemoconcentração!!!
*

*


