DENGUE

ORIENTACOES
PARA HIDRATACAO

A hidratacao oral dos pacientes com suspeita
de dengue deve ser iniciada ainda na sala de
espera enquanto aguardam consulta médica.

VOLUME DIARIO DA HIDRATACAO ORAL:
XN 460 ml/kg/dia, sendo 1/3 (< 13 anos de idade):

com solucao de reidratacao oral orientar paciente e o cuidador para
e no inicio com volume maior. hidratacao por via oral. Oferecer 1/3
Para os 2/3 restantes, orientar na forma de sais de reidratacao oral
a ingestao de liquidos caseiros (SROJ e o restante por meio da oferta
(4gua, suco de frutas, soro de agua, sucos e chas. Considerar
caseiro, chas, agua de coco etc.). o volume de liquidos a ser ingerido
Especificar o volume a ser ingerido ~ conforme recomendacao a seguir
por dia. Por exemplo, para um (baseado na regra de Holliday Segar
adulto de 70 kg, orientar: 60 ml/ acrescido de reposicao de possiveis
kg/dia 4,2 L. Ingerir nas primeiras perdas de 3%]:

4 a 6 horas do atendimento: 1,4 L e Criancas até 10 kg:

de liquidos e distribuir o restante 130 ml/kg/dia

nos outros periodos (2,8 L). e Criancas de 10 a 20 kg:

100 ml /kg/dia

e Criancas acima de 20 kg:
80 ml/kg/dia

Nas primeiras 4 a 6 horas do atendimento, considerar a oferta de 1/3 desse
volume. Especificar em receita médica ou no cartao da dengue o volume a
ser ingerido.

Manter a hidratacao durante todo o periodo febril e por até 24—48 horas
apos a defervescéncia.

A alimentacao nao deve ser interrompida durante a hidratacao e sim
administrada de acordo com a aceitacao do paciente. O aleitamento
materno dever ser mantido e estimulado.
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