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Saude mental enquanto ha tempo!

Cuidando da Saude Mental no Trabalho!
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Campanha com o objetivo de chamar atencdo para trabalho
os cuidados com a saude mental, a partir da 01
prevencdo de doencas decorrentes do estresse. 02
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em
2019 apontou o Brasil como o pais mais ansioso do 03
mundo e o quinto mais depressivo. 04

(@)o§ Praticas de trabalho saudéveis
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CEREST RR

O CEREST tem a responsabilidade de atuar como centros articuladores das a¢des intra e intersetoriais em saude do
trabalhador em sua area de abrangéncia, assumindo func¢des de suporte técnico em agdes que visem a salde dos
trabalhadores e ao apoio matricial aos servicos da Rede de Atencao a Saude no SUS.
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CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO
TRABALHADOR DO ESTADO DE RORAIMA

Lesao por Esforco Repetitivo e
Disturbios Osteomusculares

Relacionadas ao Trabalho
28 de Fevereiro - Dia Mundial de Combate as LER/Dort

Sao agravos que afetam, em geral, os membros superiores (dedos, maos, punhos, antebracos,
bracos, ombro) relacionados as exigéncias das tarefas, ambientes fisicos e organizacao do trabalho.
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Ve causas @ sINAIS E SINTOMAS

¢ Atividades com repetitividade,
esforcos excessivos,

e (Contra¢des estaticas,

e Posturasincorretas,

e Compressao contra superficies
rigidas ou pontiagudas,

As LER/DORT podem provocar
desconforto, dificuldade ao wuso do
membro afetado, fadiga, dor,
formigamento, sensacdao de peso no
membro afetado.

Também podem ocorrer:

¢ Vibracdo excessiva, frio excessivo ¢ Inchacos,
e Ruido elevado, e Alteracdo na coloracdo da pele e/ou na
e Fatores organizacionais e temperatura do membro afetado
psicossociais ligados ao trabalho. * Limitagao dos movimentos, que devem
ser atentamente observados.

A PREVENCAO SEMPRE SERA O MELHOR TRATAMENTO.

O habito de tirar um momento durante o seu periodo de trabalho para alongar sua coluna e
membro, retarda o aparecimento ou o agravamento de les6es mio osteo e neuro articulares.
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Turmas de mobilidade e
alongamentos para servidores em
local de trabalho
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