Outubro

Rosa

MES DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A PREVENGAO E
DIAGNOSTICO DE CANCER DE MAMA

X

Outubro é o més que acolheu de forma especial o conhecido
movimento OUTUBRO ROSA, nascido na década de 1990 para
estimularaparticipagdo da populacao no controle do céincerde mama.

XS PREVINA-SE

Ponha-se em pé na frente de um espelho com as méos
na cintura. Observe seus seios. Observe sua cor,
tamanho, textura e forma.

Levante os bracos e observe os seios frontal e lateralmente.
Se eles s@o volumosos, eleva-los de modo que a regido
escondida pela pele possa ser observada.

Deite-se de barriga para cima e, com a ponta dos dedos
aperte suavemente a mama. Faga pequenos
movimentos circulares.

Faca os movimentos de cima para baixo e de baixo
para cima em ziguezague, de modo a cobrir todo
o comprimento da mama.

Este teste pode ser repetido em pé, enquanto
vocé tomar um banho, porque a pele
molhada é mais facil de examinar.
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10 SINTOMAS

Inchaco de toda ou parte de
uma mama (mesmo que nao
se sinta um nédulo).

Eritema (vermelhidao)
na pele.

Edema (inchaco)

Noédulo unico endurecido.
da pele.

Espessamento ou retracao
da pele ou do mamilo.

Irritacdo ou abaulamento
de uma parte da mama.

Secrecao sanguinolenta

Dor na mama ou mamilo. .
ou serosa pelos mamilos.

Inversiéo do mamilo Linfonodos aumentados

FATOS IMPORTANTES

Uma em cada 8 mulheres nascidas hoje
ir@o desenvolver cancer de MAMA
durante a vida.

Cerca de 85% dos casos de cancer de MAMA
acontecem em mulheres que nao tém
nenhum antecedente familiar.

Hoje, uma mulher diagnosticada com céncer

Estima-se que 30% dos casos de cancer de
MAMA possam ser evitados quando
sao adotadas praticas saudaveis.

Homens também podem ter cancer de MAMA.
Mas é muito mais raro: 1 em cada 1.000
homens pode desenvolver a doenca.

O uso da mamografia como rastreamento é

medida mais efetiva para reduzir a mortalidade
pelo cdncer de MAMA.

de MAMA - na fase inicial — tem cerca de
95% de chance de ser curada.

O cancer de MAMA é ainda a principal
causa de morte por cancer feminino
no mundo todo.

De acordo com o Registro de Céancer de Base
Populacional (RCBP) de Campinas de 2021,
temos mais de 2.800 mulheres em tratamento.
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