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VIRUS RESPIRATORIOS
Situagao Epidemioldgica dos Virus Respiratorios no Estado de Roraima

Em Roraima, a exemplo do Brasil a vigilancia dos virus respiratérios se da por
meio da vigilancia sentinela de Sindrome Gripal, da vigilancia de casos e dbitos da
Sindrome Respiratdria Aguda Grave e da vigilancia universal de casos leves de SG pela
covid-19.

No estado, a disseminacdo dos virus respiratérios tem variacdes sazonais, e
durante certos periodos do ano, alguns virus respiratérios podem apresentar maior
circulacdo, assim como demais virus respiratérios causam infeccdoes que podem variar
de sintomas leves até quadros mais graves, levando a complicacdes e até mesmo
evoluindo ao 6bito. No atual periodo, destacam-se a circulagdo em Roraima, dos virus
Influenza e o virus sincicial respiratorio (VSR), que é uma das principais causas de
infeccOes respiratdrias em criancas, responsavel por causar algumas sindromes clinicas
frequentes, tais como pneumonia e bronquiolite. (BRASIL, 2024)

Ja a influenza A, virus respiratério de importancia em saude publica, por ser de
ampla circulacdo, na populacdo em geral, se apresenta com sintomas de sindrome gripal
como febre, tosse seca, coriza, dor de garganta, dores musculares e articulares, dor de
cabeca, fadiga e prostracdo, geralmente tem resolucdo espontdnea em
aproximadamente sete dias, mas em alguns casos, principalmente em individuos com
fatores e/ou condi¢des de risco, a gripe pode evoluir para SRAG. (BRASIL, 2024)

Roraima possui atualmente quatro unidades Sentinelas para SG que informam a
guantidade de atendimentos por SG e a circulagdo viral. Em 2024, nas unidades
sentinelas realizaram 969 coletas de exames para pesquisa de virus respiratorios, e em
2025 até a SE20 (11/05/25 a 17/05/25) realizaram 524 coletas. Entre as coletas
realizadas em 2025 houve o predominio do Rinovirus (47,87%), seguido do SARS-CoV2

(23,5%) e a partir da SE19 o aumento da circulacdo de Influenza A (Figura 1).
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Figura 1. Distribuicdo do numero de Virus Respiratdrios notificados pelas
Unidades Sentinelas para Sindrome Gripal por SE, Estado de Roraima, 2025.
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Fonte: SIVEP-Gripe. Dados atualizados em 26/05/2025. Dados sujeitos a alteragdo.

Observamos o aumento progressivo no nimero de atendimento por SG nas
unidades entre as SE19 e 20, a exemplo o Hospital da Crianga Santo Anténio (HCSA) que
na SE 20 os atendimentos por SG representaram 14% do total de atendimentos do
hospital.

Os casos graves de SG sdo aqueles que evoluem para SRAG, necessitando de
internacao hospitalar para manejo clinico da infec¢ao.

Na Figura 2 observa-se que durante todo o ano de 2025 houve o predominio de
internacdes no HCSA, que atende o publico pedidtrico, porém a partir da SE16 hd o
aumento do registro de interna¢des em unidades de internacdo para adultos como:
Hospital Universitdrio da UFRR, Hospital Materno Infantil Nossa Senhora de Nazaré,

Hospital Geral de Roraima e unidades de internacgao privadas.
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Figura 2. Distribuicdo de SRAG por unidade de internacdo e SE, Estado de
Roraima, 2025
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Fonte: SIVEP-Gripe. Dados atualizados em 26/05/2025. Dados sujeitos a alteracdo.

Entre as SRAG, em 2025 observamos o predominio ao longo do ano de rinovirus.
Destaca-se a partir da SE 19 o aumento significativo do VSR e a presenca da influenza A.

(Figura 3)

Figura 3. Distribuicdo dos Virus Respiratdrios entre as SRAG, Estado de

Roraima, 2025
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*N.D.: ndo detectdavel. Fonte: SIVEP-Gripe. Dados atualizados em 26/05/2025. Dados sujeitos a alteragdo.
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Em 2024, foram notificados 999 casos de SRAG, e em 2025, até a SE 20, foram
notificados 418 casos. Neste ano ocorreram 9 dbitos, sendo dois confirmados para
Influenza A (ainda ndo subtipado) e um caso em investigagdo para COVID-19. A

letalidade de SRAG, em 2025 é de 2,1%.

A Figura 4 mostra que a maioria que a maioria (69,1%) dos casos de SRAG
notificados evoluiram para cura, 18,8% permanecem em aberto no sistema e 5,5%

evoluiram para dbito por outras causas.

Figura 4. Distribuicdo da evolug¢ao dos casos de SRAG, Estado de Roraima, 2025
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Fonte: SIVEP-Gripe. Dados atualizados em 26/05/2025. Dados sujeitos a alteracdo.

Com relacdo a vigilancia laboratorial, vale ressaltar que o LACEN/RR se encontra
abastecido de insumos estratégicos para pesquisa de virus respiratérios em todas as
amostras coletadas de SG e SRAG. A distribuicdo dos insumos é feita por demanda dos
laboratérios e em consonancia com o monitoramento periddico das solicitagcdes e

realizacGes dos exames pelo sistema de Gerenciamento de Ambiente Laboratorial (GAL).
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Recomendacgdes:

A vacinagao é a principal medida de prevencdo contra influenza e covid-19. A
vacina é segura e é considerada uma das medidas mais eficazes para evitar casos graves
e Obitos por gripe. Além da protec¢ao individual, a vacinagao contribui significativamente
para a diminuicdo da circulacdo viral na comunidade, beneficiando especialmente
pessoas com fatores ou condicBes de risco. Destaca-se que o estado de Roraima se
encontra abastecido de vacina contra a COVID e se prepara para a campanha de
vacinagdo da Influenza a realizar-se no segundo semestre de 2025 conforme calendario

nacional.

Para reducdo da transmissibilidade de virus respiratérios, além da vacinagao,
reforca-se a importdncia da adoc¢do do conjunto de medidas ndo farmacolégicas de
prevencdo e controle, que devem ser utilizadas de forma integrada e incluem:
isolamento de casos suspeitos e confirmados, distanciamento fisico, uso de mascaras;
etiqueta respiratoria; higienizagdo das maos com alcool 70% ou agua e sabao;
ventilagcdo adequada, limpeza e desinfeccido de ambientes. Pessoas com sindrome
gripal devem evitar contato direto com outras pessoas, principalmente aquelas com
risco (idosos e menores de dois anos) para agravamento por influenza, VSR ou covid-

19, evitando aglomeragdes e ambientes coletivos. (BRASIL, 2025)

Aliado as medidas nao farmacoldgicas de prevengdo e controle, recomenda-se
ainda a profilaxia do VSR com o uso do anticorpo monoclonal palivizumabe. A profilaxia
deve ser utilizada durante a sazonalidade do VSR para a prevencgao de infecgao do trato
respiratério inferior causado por este virus, em criangas com maior risco de complicagdo

da doenca. (Brasil, 2022)

O manejo clinico adequado dos casos de SG e SRAG sdo importantes para
diminuir o risco de desenvolver complicacbes que podem resultar em hospitalizacao
prolongada e dbitos. Neste contexto, ressalta-se que tratamentos medicamentosos
estdo disponiveis nas unidades de saude em Roraima para tratamento da covid-19 e

influenza. O antiviral nirmatrelvir/ritonavir esta indicado para tratamento da covid-19
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leve e moderada, para pessoas acima de 65 anos ou imunocomprometidos nos primeiros

05 dias de sintomas. O medicamento é dispensado mediante receita simples em duas
vias. Demais informagbes podem ser acessadas no guia de uso do antiviral, disponivel

em: https://bit.ly/guia-uso-nirmatrelvir-ritonavir-nov-2022. (BRASIL, 2022).

Para os casos de infeccdo pelo virus influenza, ha disponivel o antiviral fosfato de
osetalmivir para tratamento dos pacientes elegiveis, o qual deve ser iniciado
preferencialmente nas primeiras 48 horas apds o inicio dos sintomas. Atualmente,
recomenda-se o uso do antiviral para todos os casos de SRAG e casos de SG associados
com condig¢des ou fatores de risco para complicagées por influenza. Todas as orientagdes
relacionadas ao manejo e tratamento de casos, estdo disponiveis no guia de manejo e

tratamento de influenza 2023: https://bit.ly/guia-manejo-tratamento-influenza-2023.

(BRASIL, 2023).
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