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Governo do Estado de Roraima
Secretaria de Estado da Saiide de Roraima

"Amazénia: patriménio dos brasileiros"
NOTA TECNICA

NOTA TECNICA N°005/2023 - NCPFIT/DVE/CGVS/SESAU/RR

ASSUNTO: Situagdo epidemioldgica, vigilancia gendmica, cobertura vacinal e medidas de prevengdo e controle da Covid-19 no estado de
Roraima em consonancia com a Nota Técnica N° 76/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS, de 10/11/2023.

CONTEXTUALIZACAO:

O SARS-CoV-2 continua circulando no Brasil € no mundo e a Covid-19 passou a ser um problema de satude estabelecido e
continuo. Além disso, ainda hé4 o risco do surgimento de novas variantes de preocupacdo (VOC, do inglés Variant of Concern), de interesse
(VOL, do inglés Variant of Interest) ou sob monitoramento (VUM, do inglés Variant under Monitoring), que podem, a qualquer momento, alterar
o cenario epidemiologico da doenga.

Este documento tem como objetivo informar sobre a situagcdo epidemiologica atual da Covid-19 em Roraima, vigilancia
gendmica e cobertura vacinal, além de reforgar a necessidade da manuteng@o da adogcéo das medidas de prevengdo e controle, principalmente a
vacinagdo, em conjunto com as medidas ndo farmacologicas, de modo a prevenir o aumento da propagacdo da doenga.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19 EM RORAIMA:

O cenario epidemioldgico da Covid-19 em Roraima apresenta estabiliza¢do nas tltimas cinco semanas epidemiologicas. Desde
o inicio da pandemia, até a semana epidemioldgica 46 (até 28/10/2023) foram registrados 186.261 casos de Covid-19. Nas semanas
epidemiologicas de 42 a 46 (15/10 a 18/11/2023), foram confirmados 104 casos, uma média de 20,8 casos por semana (Figura 1).

Desde o inicio da pandemia o estado registrou 2.201 mortes provocadas pela doenga. O ultimo Obito confirmado ocorreu na
semana epidemioldgica 30 (23 a 29/07/2023) (Figura 2).

Figura 1 - Distribuiciio dos casos por covid-19, segundo Semana Epidemiologica por data de notificacio, Roraima, 2023:
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Fonte: E-SUS Notifica, 21/11/2023, dados sujeitos a alteragdes.

Para a manutencgao deste cendrio o monitoramento continuo dos casos notificados associado a medidas de prevengao e controle,
em especial a vacinagdo, devem ser estimulados para evitar a propagacéo do Sars Cov 19.
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Figura 2 - Distribuicio de ébitos por Covid-19 segundo semana epidemiologica de ocorréncia do 6bito. Roraima, 2023 - até a SE 46
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Fonte: SIM, 21/11/2023, dados sujeitos a alteragdes.

VIGILANCIA GENOMICA DO SARS-COV-2 EM RORAIMA:

No periodo de abril de 2020 a setembro de 2023 foram detectadas a presenga das variantes gama (inicio da pandemia), delta

(set/21 a jan/22) e Omicron (a partir de jan/22) (Figura 3).

Figura 3 — Variantes de covid-19 detectadas em Roraima durante a pandemia.
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Fonte: GSAID, 21/11/2023.

A detec¢do de qual linhagem de variante estd circulando no territério ¢ importante, mesmo em um momento de
recrudescimento dos casos de Covid-19, visto que esta informagao sera utilizado para o desenvolvimento de novas vacinas que permitam uma
maior protegdo para a populagdo, impedindo o aumento no nimero de casos graves da doenga.

Para que a testagem do gendtipo ocorra, é necessario a coleta de exames RT-PCR dos pacientes que apresentem sintomas
gripais. Vale ressaltar que os pacientes sintomaticos que testem negativo no teste rapido de antigeno (TR-Ag) devem ser submetidos ao teste de
RT-PCR para confirmagdo ou descarte do diagnostico.

Nas unidades de saude que sdo sentinelas na vigilancia de sindrome gripal* (Hospital da Crianca Santo Antonio e Pronto
Atendimento Cosme e Silva), DEVEM realizar a coleta de exames RT-PCR semanais dentre todos os casos de sindrome gripal atendidos pela
unidade, de acordo com o previsto na Nota Técnica N° 13/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS, de 03/03/2023 (https:/www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/coronavirus/notas-tecnicas/2023/nota-tecnica-no-13-2023-cgvdi-dimu-svsa-ms).

* Definicdo de caso de Sindrome Gripal — Individuo que apresente febre de inicio sibito, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos
seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagnostico especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sindrome gripal: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratorios (tosse, coriza e
obstrugdo nasal), na auséncia de outro diagnostico especifico (https:/www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/influenza/guia-de-manejo-e-tratamento-de-
influenza-2023/view
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TRATAMENTO DOS CASOS “NAO GRAVES” DE COVID-19:

A associagio dos farmacos antivirais Nirmatrelvir e Ritonavir (NMV/r) foi incorporada ao Sistema Unico de Satude (SUS) para
tratamento da Covid-19 nao grave, na populacdo de maior risco de agravamento pela doenca, visando reduzir as hospitaliza¢des, complicacdes e
obitos.

O NMV/r esta indicado para pacientes com diagnostico confirmado de infeccdo por SARS-CoV-2 (por exame de biologia
molecular — RT-PCR ou teste de antigeno — TR-Ag) com sintomas leves a moderados (nfo graves) e que ndo requerem oxigénio suplementar,
independentemente do status vacinal e que fazem parte dos seguintes grupos:

I - Individuos imunocomprometidos com idade >18 anos.
II - Individuos com idade >65 anos.

Apesar dos avangos da vacinagdo no Brasil, ha evidéncias de resposta vacinal reduzida em pessoas idosas e imunossuprimidas,
0 que corrobora a importancia de disponibilizar alternativas terapéuticas para essas populagdes.

O medicamento esta disponivel apenas para o publico especifico e deve ser utilizado nos cinco primeiros dias de sintomas e
apos avaliagdo médica, devido a possibilidade de interacdes com outras medicagdes e possiveis contraindicagdes a sua utilizagao.

Em Roraima, o medicamento devera ser solicitado pela Secretaria Municipal de Satde para a Coordenagdo Geral de Assisténcia
Farmacéutica do estado e sera disponibilizada para uso nos casos no graves.

Mais informagdes sobre as medicagdes para o tratamento destes pacientes podem ser obtidas por meio da consulta ao “Guia
para uso do antiviralnirmatrelvir/ ritonavir em pacientes com Covid-19, ndo hospitalizados e de alto risco” disponivel
atravésdoenderecoeletronico:https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e- ~ manuais/2022/guia-para-uso-antiviral-
n.pdf/view.

VACINACAO:

A prevengdo através da vacinagdo contra a Covid-19 mostrou impacto significativo na diminui¢cdo da morbimortalidade da
doengca, sendo este o seu proposito essencial, bem como a preservagao da forga de trabalho no intuito de manter o funcionamento dos servigos de
satide e servigos essenciais. Desde a introdugdo da campanha de vacinagdo em nivel nacional, em janeiro de 2021, houve uma redugio
significativa no numero de internacdes e Obitos nas diversas faixas etarias, confirmando a importancia das agdes.

Tida como a principal forma de prevengdo contra a Covid-19, a vacina esta disponivel para toda a populagdo acima de 6 meses
de idade e a recomendac@o é que a populagdo mantenha o calendario vacinal atualizado, incluindo as doses de reforgo, preferencialmente com a
vacina bivalente quando recomendado.

Até o dia 22 de novembro de 2023, 1.105.151 doses de vacinas foram aplicadas no estado (493.848 vacinas de primeira dose,
373.427 de segunda dose, 15.794 dose tinica) com cobertura vacinal do esquema completo (segunda dose + dose unica) de 59,63%, abaixo da
meta nacional de 90%.

A meta de cobertura vacinal (90%) foi alcangada nas faixas etarias de 60 a 69 anos (94,06%), 70 a 79 anos (96,97%) e acima de
80 anos (111,77%) (Figura 4).

Figura 4 — Cobertura Vacinal de esquema completo por faixa etiria em Roraima:
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Fonte: Rede Nacional de Dados em Satide - RNDS. *Dados preliminares em: 21/11/23.

Durante as campanhas de vacinagdo, a mobilizagdo social, a comunicagdo e os esfor¢os das sociedades cientificas e entidades
de classe sdo de extrema importancia para a adesdo da populacdo a esta estratégia, que contribui de forma significativa para o aumento da
cobertura vacinal, redu¢do de complicagdes, diminui¢do das internagdes hospitalares, mortalidade evitdvel e gastos com medicamentos para
tratamento de infec¢des secundarias.
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Tendo em vista dados epidemioldgicos e cientificos e discussdes com especialistas no ambito da Camara Técnica Assessora em
Imunizagao e Doengas Transmissiveis (CTAI), para a Campanha de vacinac@o de 2024 os grupos elegiveis foram definidos considerando o maior
risco para agravamento e obito pela Covid-19 e protecdo da forga de trabalho para manutengdo do funcionamento dos servigos de satde.

A Secretaria de Estado da Saude de Roraima (SESAU) tem realizado esforgos para assegurar a disponibilidade de vacinas a
todos os municipios e distritos sanitarios, considerando os fluxos operacionais e o acesso universal, e refor¢a que as vacinas monovalentes
disponiveis atualmente nas salas de vacinagio sfo eficientes e protegem contra casos graves e Obitos por Covid-19, e permanecerdo disponiveis
para imunizagdo da populagao.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE NAO FARMACOLOGICAS:

Para redugdo da transmissibilidade de virus respiratorios, além da vacinagdo, o Ministério da Satde continua reforgando a
importancia da adogdo do conjunto de medidas ndo farmacologicas de prevengdo e controle, que devem ser utilizadas de forma integrada, e
incluem: etiqueta respiratdria; higienizagdo das maos com alcool 70% ou agua e sabdo; ventilagdo, limpeza e desinfeccdo adequada de
ambientes; isolamento dos casos confirmados de Covid-19; e uso de mascaras.

As mascaras sdo recomendadas principalmente para pessoas com fatores de risco para complicagdes por doengas respiratorias
(imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades) em situagdes de maior risco de infeccdo por virus respiratorias,
como: locais fechados e mal ventilados, locais com aglomeragio e em servigos de saude e por pessoas com sintomas respiratorios.

As mascaras podem ser usadas para a protecdo de pessoas saudaveis (quando em contato com alguém infectado) ou para
controle da fonte de infeccdo (quando usadas por alguém infectado para prevenir transmissdo subsequente).

Diante a mudanga do cenario epidemioldgico da Covid-19, o uso de mascaras tornou-se facultativo em diversos municipios e
unidades da federa¢@o no Brasil. Contudo, o Ministério da Saude recomenda que as mascaras sejam utilizadas, principalmente, nas seguintes
situagoes:

¢ Por pessoas com sintomas gripais, ou pessoas que tenham tido contato proximo com pessoas com doengas respiratorias;

e Por pessoas com diagndstico laboratorial positivo para covid-19 (por TR-Ag e/ou PCR-RT), inclusive assintomaticas;

» Por pessoas com fatores de risco para complica¢des por doengas respiratorias (em especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e
pessoas com multiplas comorbidades) em situagdes de maior risco de infecg@o por virus respiratorios, como: locais fechados e
mal ventilados, locais com aglomeragdo e em servicos de satde;

¢ Na ocorréncia de surtos de sindrome gripal em determinado local ou instituicdo, recomenda-se o uso de mascara por todos os
individuos do mesmo ambiente, independentemente de apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de transmissdo por
pessoas assintomaticas;

¢ Por profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com comorbidades (ex: instituigdes de longa permanéncia);

¢ Por profissionais de saude, de acordo com as recomendagdes da Anvisa, conforme descrito na NT GVIMS/GGTES/ANVISA N°
04/2020, atualizada em maio de 2023 e disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas- tecnicas/notastecnicas-vigentes/nota-
tecnica-gvims-ggtes-n04-2020_servicos- saudeorientacoes-covid_atualizada-em-31-03-2023-1.pdf/view

As mascaras ndo devem ser usadas por criangas menores de dois anos ou pessoas que tenham dificuldade para respirar, que
estejam inconscientes, incapacitadas ou que tenham dificuldade de remover a mascara sem ajuda.

CONSIDERACOES FINAIS:

Com a estabilidade no numero de casos e Obitos observados nas ultimas semanas em Roraima, a Coordenadoria Geral de
Vigilancia em Satude (CGVS) reforca a necessidade da manutencdo da adogio das medidas de prevencéo e controle da Covid-19, principalmente
a vacinagdo nos grupos etarios de cobertura mais baixa, em conjunto com as medidas ndo farmacolégicas, de modo a prevenir o aumento de
casos da doenga.

Orienta a priorizacdo do diagnoéstico laboratorial por RT-PCR, a fim de que essas amostras possam ser submetidas a analise
gendmica, sobretudo nas “unidades de saude sentinelas de sindrome gripal” e nos casos de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG)
hospitalizados suspeitos de Covid-19 independentemente da realizagdo do TR-Ag.

Ressalta-se, ainda, a importancia da realizagdo do RT-PCR para a vigilancia gendmica, ja que um quantitativo dessas amostras
¢ encaminhado para sequenciamento gendémico.

E Importante que as equipes de vigilancia epidemiolégica fagam o preenchimento completo da ficha de notificagéo individual
de Sindrome Gripal e na ficha de notificagdo de SRAG no sistema SIVEP-Gripe.

Os profissionais de saude devem estar atentos aos casos suspeitos de Covid-19 em pessoas elegiveis para adequada avaliagdo
dos casos e a prescrigdo do medicamento para o tratamento dos casos ndo graves na populagio elegivel.
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