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Governo do Estado de Roraima
Secretaria de Estado da Saude de Roraima
"Amazonia: patrimonio dos brasileiros"

PROTOCOLO

NORMAS PARA DIAGNOSTICO LABORATORIAL DO SARAMPO

Orientag¢do aos profissionais de saude sobre
coleta e encaminhamento de amostras de

casos suspeitos.
PROTOCOLO DE COLETA DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

O diagnostico laboratorial do sarampo ¢ realizado por meio de sorologia para detecgdo
de anticorpos IgM especificos. E necessaria, também, a coleta de amostras bioldgicas como urina e swab
combinado de nasofaringe e orofaringe para o RT-PCR em tempo real e genotipagem, a fim de conhecer o
gendtipo do virus que esta circulando.

1. SORO

O material a ser coletado € o sangue venoso na quantidade de 5 (minima) a 10 mL.
Quando se tratar de crianga muito pequena e nao for possivel coletar o volume estabelecido, coletar 3 mL,
no minimo.

1.1 Separacio do Soro
O procedimento para separagao do soro — centrifugacao:
Deixar o sangue a temperatura ambiente por 1 hora para retracdo do coagulo;

Apos a retragdo do coadgulo, centrifugar o sangue no proprio tubo, com tampa, a 2.500
rpm (rotagdes por minuto), por cinco minutos;

Transferir o soro (sobrenadante) para dois tubos eppendorf estéreis e fecha-los;
Identificar os tubos com o nome do paciente e tipo de material biolégico (SORO).

OBS: NAO UTILIZAR TUBO DE VIDRO PARA ARMAZENAMENTO E ENVIO
DO SORO POIS O MESMO NAO SUPORTA CONGELAMENTO A -80°C.

1.2 Conservacao

Como descrito acima, apds a separacao, conservar os tubos com o soro sob refrigeracao,
na temperatura de 2°C a 8 °C, por no maximo, 24 horas.

Enviar ao LACEN no prazo EXCEPCIONAL de 48 horas, no maximo, colocando os
tubos em embalagem térmica ou caixa de isopor, com gelo reciclavel (gelox). NUNCA CONGELAR AS
AMOSTRAS.

2. URINA

As chances para o isolamento viral sdo maiores quando a coleta ocorre nos primeiros
dias de exantema, o transporte da amostra bioldgica ¢ adequado e o envio ao LACEN ¢ rapido (em até 24
horas, no maximo em 48 horas).
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2.1 Coleta
Coletar no minimo 15 ml de urina, em frasco estéril;

Coletar, de preferéncia, a primeira urina da manha, apos higiene intima, desprezando o
primeiro jato e coletando o jato médio; ndo sendo possivel obter a primeira urina do dia, coletar em outra
hora.

2.2 Processamento

Centrifugar a urina a 1500 rpm / 10 min em tubo c6nico;
Desprezar o sobrenadante;

Ressuspender o sedimento em 2 ml de solucdo salina estéril;
Separar em 2 dois tubos eppendorf estéreis e fecha-los;

Identificar o tubo com o nome do paciente e especificar URINA como tipo de material
bioldgico.

2.3 Conservacgao

Apo6s a centrifugacdo, conservar os tubos com a urina sob refrigeracdo, na temperatura
de 2°C a 8°C, para evitar que o crescimento de bactérias diminua a possibilidade de isolamento do
virus; nao congelar.

Enviar ao LACEN, no prazo de 24 horas, no maximo 48 horas, colocando os tubos em
embalagem térmica ou caixa de isopor, com gelo reciclavel (gelox).

3. SWAB COMBINADO DE NASO E OROFARINGE
3.1 Coleta

Coletar um swab da nasofaringe direita, outro da nasofaringe esquerda e outro da
orofaringe. Colocar os 3 swabs no interior do mesmo tubo Falcon contendo 3 mL de solugdo salina.
Identificar o tubo com o nome do paciente e especificar SWAB como tipo de material biologico.
Armazenar na geladeira ou em caixa de isopor com gelo reciclavel.

Enviar ao LACEN no prazo de 24 horas, no maximo 48 horas: nao congelar.
3.2 Encaminhamento de Amostras

Serdo recebidas no LACEN até as 22h, de segunda a sexta feira.

Aos finais de semana e feriados serdo recebidas até as 17h.

Serao recebidas APENAS as trés amostras biologicas (soro, urina e swab combinado) no
mesmo momento, em casos de coleta oportuna.

As amostras deverdo estar acompanhadas da Ficha de Investigacdo/Notificacio
devidamente preenchida e legivel e com cadastro das amostras do caso suspeito no
sistema GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial), solicitando o exame especifico para o agravo
suspeito.

“ATENCAO: IDENTIFICAR O TIPO DE MATERIAL BIOLOGICO NO TUBO
CORRESPONDENTE PARA A DIFERENCIACAO ENTRE URINA E SORO.”

Boa Vista - RR, 06 de abril de 2021.

(Assinatura Eletronica)
MARCONI ARAGAO GOMES
Diretor do Laboratorio Central de Satde Publica
LACEN/CGVS/SESAU/RR

(Assinatura Eletronica)
VALDIRELE OLIVEIRA CRUZ
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Coordenadora Geral de Vigilancia em Saude
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