17/01/2022 16:55 SEI/GRR - 3869566 - Nota Técnica

Governo do Estado de Roraima
Secretaria de Estado da Saude de Roraima
"Amazonia: patrimonio dos brasileiros"

NOTA TECNICA

NOTA TECNICA N° 01/2022/NCIH/DVS/CGVS

ASSUNTO: Orientagdes de prevencao da dissemina¢do da COVID -19 para pacientes e acompanhantes
em Unidades de Saude.

1. INTRODUCAO

Considerando a pandemia de COVID-19 e o aumento no registro de casos de SARS-CoV-2 no pais e no
Estado de Roraima, e consequentemente o aumento da procura por atendimento nas Unidades de Satude do
Estado. Com o objetivo de garantir a seguranga no atendimento aos pacientes, a integridade dos
acompanhantes, visitantes e trabalhadores do servico de satde, assim como a prevencao da disseminacao
de infecgdes pelo novo coronavirus, esta nota vem recomendar:

* Restringir, nas dependéncias em estabelecimentos de servigos de satide, o acesso de acompanhantes dos
pacientes classificados como ndo graves, exceto em condigdes previstas por leis: criangas, idosos e
portadores de necessidades especiais.

* Suspender o acesso de visitantes sociais a todos os pacientes, independente de sua classificacao.

* Verificar com a familia do paciente classificado como grave, a possibilidade de se manter um unico
acompanhante, durante o periodo de internagdo, conforme previsdao em lei, sendo este com idade entre 18
e 59 anos, sem doencas cronicas ou agudas e preferencialmente vacinado com duas doses.

* Ressalta-se que acompanhantes com faixa etdria de risco maior para o COVID-19 ou com antecedentes
de doencas cronicas/imunossupressao ndo devem estar na condi¢do de acompanhantes.

* O uso de mascaras de pano em ambiente hospitalar ndo € recomendado, deve-se preferencialmente
utilizar méscaras cirdrgicas.

» Acompanhantes deverdo evitar contato direto com o paciente, se este for necessario, deverdo realizar a
higiene das maos sempre que tocar o paciente.

* Sugere-se definir uma rotina na pediatria de forma a evitar a frequente troca de acompanhantes.

* A equipe de satde devera solicitar a saida do acompanhante do quarto/enfermaria em caso de
procedimentos geradores de aerossol.

* Seguir rigorosamente as principais medidas preventivas do Ministério da Satude: lavar as maos com agua
e sabdo, na sua auséncia, usar alcool em gel; cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar; evitar tocar em locais
que possam contaminar outras pessoas; evitar aglomeragdes; manter os ambientes bem ventilados; e nao
compartilhar objetos pessoais.

» Manter o distanciamento e evitar aglomeragao nas enfermarias e corredores.

» Manter todos os ambientes higienizados/desinfetados e ventilados, incluindo as dreas comuns e de uso
coletivo, como refeitorios, banheiros, vestirios, areas de descanso, com especial atengdo a superficies de
maior contato.
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* E recomendado que os servigos de saide implantem protocolo de rastreamento, triagem e de isolamento

de pacientes e acompanhantes sintomaticos.

 Ressalta-se que cada servigo de saide tem autonomia para orientagdes especificas, considerando suas
caracteristicas individuais e as recomendagdes supracitadas de acordo com as orientagdes proprias da

Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar (CCIH).
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