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Governo do Estado de Roraima
Secretaria de Estado da Saude de Roraima
"Amazonia: patrimonio dos brasileiros"

NOTA TECNICA

NOTA INFORMATIVA DVE/CGVS/SESAU N° 01/2023

ASSUNTO: Alerta e orientacdes as vigilancias epidemiologicas e aos profissionais de saude sobre o
possivel aumento de casos de Doenga Diarreica Aguda no estado de Roraima durante o verao de 2023.

1. Contexto Epidemioldgico

As Doengas Diarreicas Agudas (DDA) no Brasil sdo reconhecidas como importante
causa de morbimortalidade, mantendo relagdo direta com as condig¢des de vida e satide dos individuos. Os

casos individuais de DDA sdo de notificacdo em unidades de satide com o principal objetivo de monitorar

o perfil epidemioldgico dos casos .

No Brasil, em 2022, a taxa de incidéncia de casos de diarreia foi de 23,09 por 1.000
habitantes e foram notificados 4.797.924 casos da doenca (dados parciais), destes, 35,34% foram em
pessoas menores de 10 anos de idade. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, as doencas diarreicas
constituem a segunda principal causa de morte em criangas menores de cinco anos, embora sejam

evitaveis e trataveis?.

A DDA esta relacionada a diversos agentes patogé€nicos como virus, bactérias, fungos,
etc. Entre os virus, o mais comum ¢é o Rotavirus e entre as bactérias a Escherichia coli (enteropatogénica),
onde a principal manifestacdo, comum a todos os patdégenos, ¢ o aumento no numero de evacuagdes, com

fezes aquosas ou de pouca consisténcia, podendo ser acompanhada de nausea, vomito, febre e dor

abdominal. Em alguns casos, hd presenca de muco e sangue nas fezes!.

Durante o verdo, devido as altas temperaturas e ao intenso fluxo de pessoas nas pragas,
parques, praias, banhos e igarapés, comumente ocorre o aumento no nimero de casos de DDA, com ou
sem ocorréncia de surtos.

Diante da possibilidade do aumento de casos, a Coordenadoria Geral de Vigilancia em
Satude (CGVS) alerta sobre a necessidade de manter e reforcar as medidas de prevengao para evitar casos €
surtos de DDA nesta época do ano, intensificando a comunicagdo de risco para as vigilancias
epidemiologicas e os profissionais de saude.

2. Situaciao Epidemioldgica em Roraima

Em Roraima, em 2022 foram registrados 15.759 casos de DDA (dados parciais) no

sistema de monitoramento (SIVEP-DDA)Z. A incidéncia aponta 24,82 casos por 1.000 mil habitantes, e
51,84% ocorreram em menores de 10 anos de idade. O periodo de sazonalidade com aumento no nimero
de casos de DDA no estado coincide com o periodo equivalente ao inverno (chuvoso), com inicio em abril
se estendendo até meados de setembro.
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Em 20223, as maiores incidéncias de DDA por 1.000 mil habitantes foram registradas
nos municipios de Uiramuta (104,40), seguido de Sao Joao da Baliza (73,02), Caracarai (69,77), Sdo Luiz
(56,84) e Rorainopolis (43,76). Na capital, Boa Vista, a incidéncia foi de 16,16 casos por 1.000 habitantes.
Nesse mesmo ano ndo foram notificados surtos de DDA.

Dados do Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM) mostraram a ocorréncia de
107 6bitos por DDA (CID 10, A001 a 009) entre os residentes de Roraima e de nove Obitos de pessoas
residentes na Venezuela no periodo de 2019 a 2022, no total de 116 6bitos. Destes, 42,24% (n= 49) tinham
menos de 1 ano, 27,59% (n=32) entre 1 e 4 anos, 1,72% (n=2) entre 5 ¢ 9 anos, ou seja, 71,55% (n=83)
eram menores de 10 anos. Esses dados sdo preocupantes pois as DDA estdo relacionadas a cuidados
basicos de higiene e sanitarios.

3. Vigilancia epidemiolégica das DDA em Roraima no verao

Com o verao e o periodo de férias escolares, muitas pessoas e familias buscam lazer em
pragas, parques, banhos, praias e igarapés, aumentando também a oferta de servigos alimenticios por
ambulantes, além de diminuir a preocupag¢do com uma alimentag¢ao de qualidade, pois os lanches, petiscos
e salgados substituem (sem vantagem) a refeicao completa.

Pensando nesse problema, o Nucleo de Controle de Doencgas de Transmissao Hidrica e
Alimentar (NCDTHA) ligado ao Departamento de Vigilancia Epidemiolégica (DVE) da CGVS vem
alertar sobre os cuidados com as Doengas Transmitidas por Agua e Alimentos (DTA) que podem estar
presentes nas chamadas comidas de rua. Somado a isso, o periodo propicia ambientes favoraveis a
proliferagdo de insetos fazendo com que nessa época ocorra o aumento casos de DDA.

Diante desse cendrio, as vigilancias epidemioldgicas municipais devem estar atentas a
ocorréncia de casos em seu territorio, realizando a notificagdo, investigagdo e coleta de amostras
biologicas para exame microbiologico (cultura de fezes) de forma oportuna e enviar ao LACEN-RR, bem
como prestar orientagdo a populacdo sobre as medidas de preven¢do e a realizagdo de atendimento dos
casos suspeitos.

Diante da ocorréncisa de surto de DDA, as vigilancias epidemioldgicas municipais
deverdao comunicar ao Nucleo de Controle de Doengas de Transmissao Hidrica e Alimentar (NCDTHA)
estadual pelo telefone (95) 98405-3205 ou pelo e-mail: ncdtha.cgvs@saude.rr.gov.br, ao CIEVS local (Boa
Vista, Pacaraima, DSEI leste e DSEI Yanomami) e ao CIEVS estadual pelo telefone (95-98407-3055).

Destacamos a importancia de intensificar a vacinagao contra Rotavirus Humano em
criangas menores de um ano, uma vez que previne casos graves de DDA.

3.1 Alguns fatores que contribuem para a o aparecimento de casos de DDA!:

e Auséncia de cuidados com a higiene pessoal, como a lavagem das maos;

e Ingestio de alimentos que sdo preparados e mantidos sem as condi¢des sanitarias
adequadas;

e Consumo de gelo, sucos ou 4gua mineral de procedéncia desconhecida;

e Produtos que podem ter sido preparados com dgua ndo tratada e/ou sem a higiene
necessaria;

¢ Alimentos artesanais sem a conservagao térmica adequada, favorecendo a multiplicacao
de microrganismos e toxinas;

e Banhos em aguas de praias impréprias/poluidas.

3.2 Medidas que devem ser tomadas para evitar o risco de ppAl:

e Aumentar a ingestao de liquidos, cuidando com a qualidade da dgua, que deve ser tratada
ou fervida;

e Nao consumir alimentos que estejam fora do prazo de validade estabelecido pelo
fabricante, mesmo que sua aparéncia seja normal;

e Mesmo dentro do prazo de validade, ndo consumir alimentos que parecam deteriorados,
com aroma, cor ou sabor alterados;
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¢ Nao consumir alimentos em conserva cujas embalagens estejam estufadas ou amassadas;

e Evitar comer carne crua e/ou mal passada, qualquer que seja sua procedéncia;

e Embalar adequadamente os alimentos antes de coloca-los na geladeira;

e Proteger os alimentos e as areas da cozinha contra insetos e animais de estimagao;

e Higienizar frutas, legumes e verduras com solug¢ao de hipoclorito a 2,5% (uma colher de
sopa de 4gua sanitaria diluido para um litro de 4gua);

e Lavar e desinfetar as superficies, os utensilios e os equipamentos usados na preparacao de
alimentos, protegendo contra os insetos € outros animais;

e Lavar sempre as maos antes e depois de utilizar o banheiro, trocar fraldas, manipular e
preparar os alimentos, amamentar e tocar em animais;

e Lavar e desinfetar superficies que tenham sido contaminadas com vomito e fezes de
pessoas doentes, usando agua, sabado e agua sanitaria;

e Vacinar criangas menores de um ano contra Rotavirus Humano.

4. Recomendacoes para os profissionais de satide

e Realizar educagdo em satde pelas Unidades Basicas de Saude (UBS), particularmente nas
areas de elevada incidéncia de diarreia;

¢ Orientar as medidas de higiene e manipulacdo de agua e alimentos;

¢ Distribuir e orientar quanto a utilizacdo do hipoclorito de sddio a 2,5% para os locais que
ndo possuem agua tratada;

¢ Notificar todo caso de DDA no formulario especifico e encaminhar semanalmente a
vigilancia epidemiologica municipal;

e Comunicar a ocorréncia de surto de forma imedita a vigilancia epidemioldgica municipal
e iniciar a investigagao por meio da ficha de surto de DDA do SINAN com coleta de
materiais (biologicos) em tempo oportuno, bem como todas as a¢des de controle;

e A investigacdo de surto deve ser realizada em parceria com a vigilancia sanitaria e
vigilancia ambiental.

Para informagdes adicionais, contatar a equipe técnica do Nucleo de Controle de
Doencas de Transmissdo Hidrica e Alimentar (NCDTHA) do Departamento de Vigildncia
Epidemiologica/CGVS/SESAU  pelo telefone (95) 98405-3205 ou  pelo e-mail:
ncdtha.cgvs@saude.rr.gov.br
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