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A internet e as redes sociais fazem parte do 
cotidiano nos dias atuais, tanto que ao acordar, a 
primeira coisa que muitas pessoas fazem é 
checar as notificações no celular. Porém, o uso 
excessivo destas plataformas pode contribuir 
para insônia, ansiedade e até depressão. Com 
essa preocupação, o programa Abrindo 
Caminhos produziu um vídeo sobre os malefícios 
e os benefícios do tempo online, para crianças e 
adolescentes. A produção surgiu da necessidade 

de confortar os alunos, que estão passando mais tempo conectados em casa, neste 
momento de distanciamento social, sem saídas para lazer e escola. Link: 
<https://folhabv.com.br/noticia/SAUDE/Saude/SAUDE--Excesso-das-redes-sociais-pode-
contribuir-para-insonia/67463>. Acessado em: 24/07/2020 
 
 

 

Roraima chegou a 465 mortes causadas pelo 
novo coronavírus e atingiu o número de 28.874 
casos de infectados na noite desta quinta-feira 
(23), informou a Secretaria de Saúde (Sesau). O 
estado também confirmou mais sete mortes e 
tem outras 90 em investigação para determinar a 
causa. Nesta quinta foram coletadas 704 
amostras de pacientes com suspeita. Destas, 12 
foram analisadas pelo Laboratório Central 
(Lacen) e outras 692 pela Fiocruz. Das amostras, 

293 tiveram resultado positivo. Há também 703 amostras com resultados positivos 
confirmados por testes rápidos, totalizando os 942 novos casos. Link: 
<https://g1.globo.com/rr/roraima/noticia/2020/07/24/roraima-chega-a-465-mortes-
causadas-pelo-coronavirus-e-28874-infectados.ghtml>. Acessado em: 24/07/2020. 

 
 
 
 
 
 

SAÚDE: EXCESSO DAS REDES SOCIAIS PODE CONTRIBUIR PARA INSÔNIA 

RORAIMA CHEGA A 465 MORTES CAUSADAS PELO CORONAVÍRUS E 28.874 
INFECTADOS 
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De janeiro até agora, Dourados registrou 1.162 
casos de dengue, com três óbitos, 12 de zika 
vírus e 47 de chikungunya. A Prefeitura de 
Dourados, por meio do CCZ (Centro de Controle 
de Zoonoses) segue com trabalho de combate e 
prevenção ao mosquito Aedes aegypti, 
transmissor da dengue, zika vírus e 
chikungunya, em todos os bairros e distritos. 
Mesmo com as ações dos agentes de saúde, o 
índice de notificações da dengue continua alto e 

a administração municipal alerta a população para que se empenhe nessa luta pela 
saúde pública. A coordenadora do CCZ, a bióloga Rosana Alexandre da Silva, alerta que 
a população não deve se esquecer dos cuidados para prevenir a doença e focar apenas 
na pandemia do coronavírus, deixando de lado o asseio com o lugar onde mora. Link: 
<https://www.douradosagora.com.br/noticias/dourados/dourados-tem-1162-casos-de-
dengue-e-47-de-chikungunya>. Acessado em: 24/07/2020. 
 

 

O boletim epidemiológico do sarampo confirmou 
nesta quinta-feira (23) um novo caso da doença no 
Paraná; com isso o estado segue em situação de 
surto. O caso foi registrado no município de 
Piraquara, Região Metropolitana de Curitiba. O 
informe publicado nesta quinta-feira totaliza 1.839 
casos confirmados no período de monitoramento, 
com início em agosto do ano passado. O boletim 
traz uma ocorrência a mais em relação à 
publicação da semana anterior. Outros 240 casos 

estão em investigação. Até o momento são 3.372 notificações no estado. A Sesa segue com o 
monitoramento do sarampo, reforçando junto aos municípios a importância da realização de 
ações com o objetivo de interromper a circulação do vírus do sarampo, como a vacinação 
seletiva, isolamento de casos suspeitos e coleta de amostras para confirmação da doença. 
Link: <https://www.bemparana.com.br/noticia/parana-confirma-novo-caso-de-sarampo-
na-rmc-e-mantem-estado-de-surto-da-doenca#.XxrbxFVKjct>. Acessado em: 
24/07/2020. 

 
 

DOURADOS TEM 1162 CASOS DE DENGUE E 47 DE CHIKUNGUNYA 

PARANÁ CONFIRMA NOVO CASO DE SARAMPO NA REGIÃO METROPOLITANA DE 

CURITIBA - RMC E MANTÉM ESTADO DE SURTO DA DOENÇA 
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Rumores Internacionais 
 

 

Desde o início do ano até 5 de julho, a República 
Democrática do Congo (RDC) registrou um total 
de 2.591 casos suspeitos de varicela e 97 
mortes. Isso inclui 115 casos e quatro mortes 
registradas durante a semana que terminou em 5 
de julho. Em 2019, a RDC viu 5.288 casos de 
varicela, incluindo 107 mortes (CFR: 2%) de 133 
zonas de saúde em 19 províncias. A 
Organização Mundial de Saúde diz que um 
grande desafio para a emergência atual é 

adquirir o financiamento necessário para responder a todos os múltiplos surtos em 
andamento no país. Além do surto de varicela, a RDC está combatendo surtos de Ebola, 
sarampo, malária, infecções respiratórias agudas, febre tifóide, COVID-19, cólera, 
meningite, diarréia com desidratação em crianças menores de cinco anos, influenza e 
febre amarela. Link: <http://outbreaknewstoday.com/drc-monkeypox-cases-top-2500/>. 
Acessado em: 24/07/2020. 
 

 

As autoridades ambientais de Cingapura 
registraram um número recorde de casos de 
dengue na semana passada, enquanto as 
cidades-estado disputam uma temporada recorde. 
Foram notificados 1.733 casos de dengue na 
semana encerrada em 18 de julho de 2020. Esse 
número é o número mais alto de casos semanais 
de dengue já registrados em Cingapura e quase o 
dobro dos 891 casos registrados em 2014. Com 
os mais de 1.200 casos registrados até quinta-
feira desta semana, isso torna a sétima semana 

consecutiva com mais de 1.000 casos. O total de casos de dengue agora é de apenas 
20.000 (19872), encerrando o registro de 22.170 casos relatados em 2013. Link: 
<http://outbreaknewstoday.com/singapore-reports-one-week-dengue-record-more-
deaths-53026/>. Acessado em: 24/07/2020. 

OS CASOS DE MONKEYPOX NA RDC SÃO SUPERIORES A 2500 

CINGAPURA REGISTRA RECORDE DE UMA SEMANA DE DENGUE E MAIS MORTES 
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