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EXAMES REGULARES AUXILIAM NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE DOENGAS

Ter uma alimentacdo adequada, praticar uma atividade fisica
regularmente e controlar a ansiedade e o estresse, por exemplo,
auxiliam a pessoa a conseguir alcancar o bem-estar e a vitalidade.
Entretanto, € essencial realizar exames periédicos para saber se ha
algum problema de saude. A farmacéutica bioquimica Rosinalda
| Antony explicou a reportagem da FolhaBV sobre a importancia de
: ‘- fazer exames regulamente para diagnosticar precocemente uma
doenca. Ela alertou que doencas diagnosticadas no inicio facilitam
no tratamento da enfermidade. “Quando a pessoa demora para fazer um exame, acaba
descobrindo a doenca em um estado avancado, por conta disso o tratamento costuma
ser arduo”, alerta Rosinalda. Segundo ela, tanto a mulher, quanto o homem devem
realizar esses exames de acordo com a sua necessidade e com a recomendacéo
médica. Link: <https://folhabv.com.br/noticia/ CIDADES/Capital/Exames-regulares-
auxiliam-no-diagnostico-precoce-de-doencas/73799>. Acessado em: 10/03/2021.

PATRULHA MARIA DA PENHA ATENDEU MAIS DE 1300 CHAMADOS NA CAPITAL \

Durante a programacdo da Semana da Justica pela Paz em Casa,
& acdo que concentra esforgos para julgar processos relacionados a
8 violéncia de género, promovida pelo Conselho Nacional de Justica
= (CNJ), foi realizada também a divulgac&o do relatorio de atividades e
dados levantados pela Patrulha Maria da Penha em 2020. Segundo
o0 documento apresentado, no ano passado foram realizados 1.328
atendimentos a mulheres vitimas de violéncia doméstica que estao
sob medida protetiva. De acordo com a juiza Suelen Marcia da Silva
Alves, da Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacdo de Violéncia Doméstica e
Familiar do TJRR, 44,27% das ocorréncias foram relacionadas a violéncia psicolégica”.
“No ano de 2020 foi feito um levantamento a respeito dos registros de ocorréncia policial
envolvendo violéncia doméstica e constatamos que a maior parte dos casos eram de
violéncia psicologica. Em seguida, estéo os casos de violéncias fisica, patrimonial, moral
e sexual”’, disse. Link: <https://folhabv.com.br/noticia/CIDADES/Capital/Patrulha-Maria-
da-Penha-atendeu-mais-de-1300-chamados-na-Capital/73768>. Acessado em:
10/03/2021.
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BRASIL REGISTRA NOVO RECORDE DE MORTES NESTA TERCA-FEIRA (9/3)

Em mais um recorde, o Brasil registrou nas ultimas 24 horas, 1.972
mortes por covid-19. A tragédia vista pelos quatro cantos do pais
parece estar longe do fim, com um Obito sendo registrado a cada
43 segundos. De acordo com o Conselho Nacional dos Secretarios
de Saude, 70.764 novos casos da doenca foram registrados nesta
terca-feira (9/3). No acumulado, o Brasil jA contabiliza 11.122.429
de casos positivos e 268.370 mortes em decorréncia do novo
coronavirus. A média movel de 6bitos segue em elevacao e chega
a 1.573 nesta terca. O resultado leva em consideragdo os numeros dos ultimos sete
dias. O ultimo recorde de mortes decorrentes da covid-19 no pais havia sido na semana
passada. De acordo com o Ministério da Saude, 1.910 pessoas foram vitimas da doenca
na quarta-feira (3). Naquele dia também se chegou ao recorde de casos confirmados em
24 horas, com 71.704 resultados positivos para 0 novo coronavirus. Link:
<https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2021/03/4911020-covid-19-brasil-registra-
novo-recorde-de-mortes-nesta-terca-feira--9-3.html>. Acessado em: 10/03/2021.

A pandemia de covid-19 tem posto em risco ndo s6 a saude fisica,
mas mental da populacdo. O isolamento imposto pelas medidas
para conter a propagacdo da doenca, a crise econbmica, 0
desemprego e a prépria ansiedade em relacdo a contaminacgao
sdo alguns fatores que colocam a prova nosso bem-estar
.. psicoldgico. N&o € a toa que estudos mostram um aumento nos
] indices de depressdo, doenga que atinge mais de 320 milhdes de
pessoas no mundo, de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). A depressao que impacta a maioria dos pacientes € a unipolar, também
conhecida como transtorno depressivo maior. A causa mais comum € de cunho
genético, mas também pode ser provocada por perdas, estresse e até problemas
neuroldgicos. Mas existem classes diferentes de depressdo. De acordo com a psiquiatra
Ana Paula Carvalho, coordenadora da Liga de Depressao do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), ha trés tipos menos
conhecidos e comuns na populacdo: depressdo psicotica, distima e bipolar. Link:
<https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2021/03/4910869-depressao-
nao-e-tudo-igual-conheca-0s-tipos-menos-comuns-e-que-impactam-na-qualidade-de-
vida.htm!>. Acessado em: 10/03/2021.
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1 EM CADA 3 MULHERES NO MUNDO SOFRE VIOLENCIA FiSICA OU SEXUAL, E CENARIO DEVE PIORAR
COM A PANDEMIA, DIZ OMS

Um relatério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publicado
nesta terca-feira (9) alerta que um terco das mulheres no mundo, o
- equivalente a 736 milhdes de vitimas, sofrem violéncia fisica ou
. sexual ao longo da vida. O documenta ressalta, contudo, que a
estimativa néo reflete o impacto negativo da pandemia de Covid-19
sobre a populacdo feminina. Segundo a OMS, a violéncia comeca
cedo na vida das mulheres: 1 em cada 4 adolescentes e jovens,
entre 15 anos e 24 anos, que esteve em um relacionamento, ja
sofreu violéncia de um parceiro intimo. "Isso é preocupante porque a adolescéncia e o
inicio da vida adulta sdo periodos importantes para a salde e o desenvolvimento e
também para a construcao de bases para relacionamentos saudaveis”, explica a médica
da OMS Claudia Garcia-Moreno. Link: <https://gl.globo.com/ciencia-e-
saude/noticia/2021/03/09/1-em-cada-3-mulheres-no-mundo-sofre-violencia-fisica-ou-
sexual-e-cenario-deve-piorar-com-a-pandemia-diz-oms.ghtml>. Acessado em:
10/03/2021.

SURTO DE DENGUE-3 NA REPUBLICA DAS ILHAS MARSHALL \

_ ApOs o0s casos iniciais em Ebeye em maio de 2019, a transmissao
= - ¢ ocorreu para Majuro e para as llhas Exteriores, quando a proibic&o
| de viagens foi suspensa em novembro de 2019. A transmisséo

continua a diminuir em RMI com apenas 0-2 casos por semana
Wh.. detectados desde dezembro. Sem novos casos na semana passada,
completa um periodo de incubacdo sem casos. Até 0 momento,
e ~ houve 3.884 doencas semelhantes a dengue, das quais 1.987 foram
conflrmadas por laboratorio. Duas mortes ocorreram e um paciente com dengue grave
foi evacuado para fora do pais. Organizacdo da Resposta: Equipes da EpiNet ativadas
em 16 de julho de 2019; Declaracdo Presidencial de Emergéncia de Saude e ativacéo
do Centro Nacional de Operagcfes de Emergéncia em 6 de agosto de 2019; Declaracao
de Emergéncia de Saude reativada em outubro de 2020. Link:
<https://reliefweb.int/report/marshall-islands/dengue-3-outbreak-republic-marshall-
islands-june-25-2019-march-7-2021>. Acessado em: 10/03/2021.
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