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O ato de amamentar traz inúmeros benefícios para o bebê, como a 
melhora nutricional, os efeitos protetores contra infecções mais 
comuns, como a diarreia e a infecção respiratória, e ainda minimiza o 
risco de alergias e obesidade nas crianças. A amamentação traz 
grandes vantagens também para a mãe, como diminuição do risco de 
câncer de mama, ajuda no pós-parto, já que o útero se contrai e volta 

ao tamanho normal mais rapidamente, aumenta o fluxo de ocitocina, o hormônio do 
amor, evitando perdas de sangue e anemia, além de ter efeito antidepressivo. Cada 
vez mais, as mulheres estão se dedicando a amamentar exclusivamente até os seis 
meses de vida, conforme recomendação da Organização Mundial da Saúde (OMS) e 
do Ministério da Saúde. Segundo o Estudo Nacional de Alimentação e Nutrição Infantil 
do Ministério da Saúde, com dados de 2019 e publicado em 2020, os índices de 
aleitamento materno estão aumentando no Brasil e mais da metade das crianças 
brasileiras são amamentadas no primeiro ano de vida, sendo que 45,7% das menores 
de seis meses recebem somente leite materno como alimento. Link: 
<https://www.roraima1.com.br/2021/08/21/agosto-dourado-amamentacao-pode-
prevenir-cancer-de-mama-e-outras-doencas/>. Acessado em: 23/08/2021. 

 

 

A “Virada da Vacina” em Boa Vista contabilizou 7.580 doses contra a Covid-
19 aplicadas em 24 horas. O evento iniciou às 8h de sábado e terminou às 
8h deste domingo (22). A ação foi realizada pela Prefeitura de Boa Vista no 
Centro Cívico e contou com programação musical para animar as pessoas 
que aguardavam a vez. A prefeitura continua imunizando a população a 
partir de 12 anos, nos cinco pontos fixos de vacinação, em drive-thru e 

também em 14 unidades básicas de saúde que não atendem casos exclusivos de covid-19. É 
necessário que as pessoas que ainda não tomaram a segunda dose e estão no período, 
também busquem os pontos de vacinação. Mesmo com as duas doses ou a dose única em 
dia, a prefeitura reforça as medidas sanitárias de prevenção, como a utilização de máscara, 
higienização das mãos e distanciamento social. Link: 
<https://www.roraima1.com.br/2021/08/22/virada-da-vacina-teve-7-580-doses-
aplicadas-durante-24-horas-em-boa-vista/>. Acessado em: 23/08/2021. 

 

 

AGOSTO DOURADO: AMAMENTAÇÃO PODE PREVENIR CÂNCER DE MAMA E OUTRAS DOENÇAS 

‘VIRADA DA VACINA’ TEVE 7.580 DOSES APLICADAS DURANTE 24 HORAS EM BOA VISTA 
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O Brasil perdeu 15,7% de superfície de água nos últimos 30 anos, o 
equivalente a 3,1 milhões de hectares de superfície hídrica, revela um 
levantamento inédito do MapBiomas, uma iniciativa que reúne cientistas 
e ambientalistas para mapear o país. O levantamento mostra que em 
1991 a superfície hídrica do país era de 19 milhões de hectares. Em 
2020, essa área foi reduzida para 16,6 milhões de hectares, uma redução 

equivalente a mais de uma vez e meia a superfície de água de toda região Nordeste 
em 2020. As maiores reduções da superfície da água encontram-se próximos a 
fronteiras agrícolas, o que sugere que o aumento do consumo, construção de 
pequenas represas em fazendas, que provoca assoreamento e fragmentação da rede 
de drenagem e que vem junto com o desmatamento e aumento de temperatura, são 
fatores que podem explicar as da diminuição da superfície da água no Brasil. Link: 
<https://g1.globo.com/natureza/noticia/2021/08/23/brasil-perdeu-15percent-dos-seus-
recursos-hidricos-nos-ultimos-30-anos-uma-perda-quase-o-dobro-da-superficie-de-
agua-de-todo-o-nordeste.ghtml>. Acessado em: 23/08/2021. 

 
 

 

A área atingida pelo fogo este ano no Pantanal já se aproxima do 
registrado no mesmo período de 2020, período em que o bioma 
enfrentou a pior temporada de queimadas da história. Segundo dados do 
Laboratório de Aplicações de Satélites Ambientais (Lasa), órgão 
vinculado à Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), 261,8 mil 

hectares já foram perdidos para o fogo; no mesmo período do ano passado, a área 
queimada foi de 265,3 mil hectares —segundo Márcio Yule, coordenador estadual do 
PrevFogo em Mato Grosso do Sul, esta área equivale a 2 municípios do Rio de Janeiro. 
No Mato Grosso do Sul, bombeiros e brigadistas atuam exaustivamente para controlar 
as chamas em diferentes regiões do Pantanal. Neste final de semana, as equipes 
receberam reforço de mais 36 militares para atuarem 'dia e noite' e o município de 
Porto Murtinho, a 443 km de Campo Grande, decretou estado de emergência por conta 
dos incêndios. Link: <https://g1.globo.com/ms/mato-grosso-do-
sul/noticia/2021/08/23/fogo-consome-2618-mil-hectares-do-pantanal-em-2021-area-
perdida-equivale-a-2-cidades-do-rio-de-janeiro.ghtml>. Acessado em: 23/08/2021. 

BRASIL PERDEU 15% DOS SEUS RECURSOS HÍDRICOS NOS ÚLTIMOS 30 ANOS, UMA PERDA DE 

QUASE O DOBRO DA SUPERFÍCIE DE ÁGUA DE TODO O NORDESTE 

FOGO CONSOME 261,8 MIL HECTARES DO PANTANAL EM 2021; ÁREA DEVASTADA SE APROXIMA 

DE RECORDE DO ANO PASSADO 
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Rumores Internacionais 
 

 

Pela terceira vez em uma semana, as autoridades de saúde de Hong 
Kong relataram o monitoramento de um caso humano de gripe aviária A 
(H5N6) no continente chinês. O último caso envolve um homem de 55 
anos que mora em Liuzhou, Guangxi. Ele é fazendeiro e teve contato 
com aves vivas. Ele desenvolveu sintomas em 17 de agosto e foi 

internado para tratamento no mesmo dia. O paciente está em estado crítico. Desde 
2014, foram notificados 41 casos humanos de gripe aviária A (H5N6) pelas autoridades 
de saúde do Continente. Link: <http://outbreaknewstoday.com/china-reports-3rd-human-
h5n6-avian-influenza-case-in-a-week-21707/>. Acessado em: 23/08/2021. 
 
 

 

Funcionários do Hospital Universitário de Turku (Tyks) relatam que uma 
criança com sarampo potencialmente expôs até 150 pessoas na instalação. 
A criança visitou a unidade pediátrica do hospital na quinta-feira - inclui a 
recepção pediátrica na quinta-feira (19/8) entre 12h15 e 14h15 e o posto de 
saúde infecciosa de Mäntymäen na quarta-feira (18/08) das 10h ao meio-
dia. Tyks disse que entraria em contato com indivíduos considerados de 

risco. Aqueles que estão preocupados com uma potencial exposição também podem ligar 
para o hospital no número 02 313 0263. O sarampo é uma doença muito contagiosa causada 
por um vírus. Ele se espalha pelo ar quando uma pessoa infectada tosse ou espirra. Na 
verdade, o vírus do sarampo pode permanecer no ar por até duas horas após a presença de 
uma pessoa infectada. As pessoas podem ser infectadas simplesmente por estarem em uma 
sala onde antes havia uma pessoa infectada. É tão contagioso que, se uma pessoa tiver, até 
90% das pessoas ao seu redor também serão infectadas se não estiverem protegidas. Link: 
<http://outbreaknewstoday.com/finland-measles-case-exposes-up-to-150-people-at-
turku-university-hospital-36211/>. Acessado em: 23/08/2021. 

CHINA RELATA 3º CASO HUMANO DE GRIPE AVIÁRIA H5N6 EM UMA SEMANA 

FINLÂNDIA: CASO DE SARAMPO EXPÕE ATÉ 150 PESSOAS NO HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DE TURKU 


