BOLETIM EPIDEMIOLOGICO

As Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT)
constituem o grupo de doencas
de maior magnitude no Pais,
atingindo, especialmente, as
populacGes mais vulneraveis,
como as de media e baixa renda
e escolaridade, devido a maior
exposicédo aos fatores de riscos,
inseguranca alimentar, acesso
restrito as informacgdes e aos
servigos de saude®.

O perfil das causas de morte no
Brasil tem mudado de forma
importante nas ultimas
décadas. As transicdes
epidemioldgica e demogréfica
ocorrem de forma acelerada. O
envelhecimento populacional e
a reducdo das causas de morte
por doengas infecciosas e
parasitarias e materno-infantis,
além do crescimento acelerado
das mortes por doencas
cronicas e causas externas vém
delineando um novo cenario
para a atuacdo da politica
publical.

Com a transi¢do demografica,
observamos 0 aumento
progressivo na expectativa de
vida, aumentando a proporcao
de idosos em relacdo aos
demais grupos etarios. Este
fendmeno provoca mudancas
no perfil de morbimortalidade
no Brasil, estimando-se em
2060, podera alcancar 58,2
milhdes de idosos 2°.
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Dentre o0s grupos de doengas cronicas (DC), destacam-se as
cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2 (DM 2) e seus fatores de risco
associados modificaveis!,

Fatores

emocionais Estilos de vida

inadequados

Tabagismo
Etilismo

A andlise das DCNT no Brasil, destaca-se o percentual de adultos com
hipertensao arterial autorreferida aumentou entre 2006 (22,4%) e 2023 (27,9%).
Em todo o periodo, a prevaléncia foi maior entre mulheres. Em relagdo as
doencas endocrinoldgicas (DM 2), a prevaléncia aumentou de 5,5% em 2006
para 10,2% em 2023. As mulheres apresentaram maiores prevaléncias quando
comparadas aos homens. Ambas as DCNT aumentam com o aumento da idade,
tornando-se fator principal de 6bitos na fase adulta e idosa da populagéo®.

Em Roraima as causas de basicas de 6bito segundo capitulos da CID-10 e
0 nimero absoluto de 6bitos por faixa etéaria estdo demonstrados no Quadro 1
abaixo, com destaque as doencas do aparelho circulatorio > 60 anos.

Quadro 1 — Causas bésicas de 6bito em Roraima no ano de 2024.

Causa Basica Obito | < 01- 05- | 10- 15- | 20- | 30- | 40- | 50- | 60- | 70- | 80
(Cap CID 10) Ola |04a | 09a | 14a | 19a [ 29a | 39a [ 49a | 59a | 69a | 79a | et | Total
Neoplasia (ftumores) 1 5 6 3 5 13 35 73 104 | 129 | 97 66 537
Doengas endocrinas | 7 3 1 3 1 2 5 12 18 34 35 31 152
nutricionais e
metabolicas
Doengas do aparelho | 1 1 1 2 2 7 22 | 47 87 | 136 | 203 | 192 | 701
circulatorio

Total 9 9 8 8 8 22 62 132 | 209 | 299 | 335 | 289 | 1.390

Fonte: SIM/NSID/DVE/CGVS/SESAU-RR

O Plano de Ac0es Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT visa promover o desenvolvimento e a

;? implementacgdo de politicas publicas efetivas, integradas, sustentaveis e baseadas em evidéncias para a
prevencdo e o controle das DCNT e seus fatores de risco e apoiar 0s servi¢os de satde voltados as
doengas cronicast.
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OBESIDADE: CENARIO RORAIMA

A projecdo para 2035 dos adultos brasileiros com obesidade
sera de 41%, o que a World Obesity Federation (WOF) classifica como
nivel de alerta muito alto. O impacto financeiro no setor de Satde pode
chegar a 14,7 bilhdes de ddlares em 2025 e 19,2 bilhdes de dolares em
2035. Ja o impacto financeiro geral pode chegar a 48,3 bilhdes de
doélares em 2025 e 75,8 bilhdes de ddlares em 2035°.

Em Roraima a obesidade adulta atinge 25%, acometendo ambos
0s sexos sem diferenca significativa, com maior prevaléncia na faixa
etaria de 55 a 64 anos, estando, portanto, acima da média nacional.

De acordo com os demais estados brasileiros da Regido Norte,
Boa Vista apresenta como a 5% capital com maior prevaléncia de
obesidade, sendo assim, a regido Norte se destaca em percentuais
(26%) de individuos na faixa etaria adulta com obesidade em relacéo
as demais Regides do Brasil (Fig.1).

Regiéo do Brasil. Capital
Norte 25,8% Macapa
Manaus
Sul 25,6%
Rio Branco
Sudeste 24.4% Belém
Boa Vista
Nordeste 243%
Porto Velho
Centro-Oeste 221%
Palmas
0%
0% 20% 405% 60% 80% 100% 0

DBESIDADE ENTRE ADULTOS

Fonte: Vigitel (2010, 2019 e 2023).
https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/svsa/cnie/obesidade
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Figura 1. Percentual de individuos com obesidade por regido do Brasil e capital, 2023. Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/cnie/obesidade
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Conforme a Agenda 2030, o Plano de AcOes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Cronicas e
Agravos ndo Transmissiveis no Brasil 2021-2030, as diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢éo
(Pnam), a Portaria GM/MS n° 5.721 de 11/11/24, a qual formalizou o aumento em 159,25% do incentivo
financeiro voltado para promocdao da equidade na organizacdo dos cuidados em alimentagéo e nutrigcéo, a Portaria
de Consolidagédo n° 5, de 28/07/2017, a qual preconiza a Consolidacdo das normas sobre as acfes e 0s servigos
de satide do SUS, assim como o0 monitoramento aos municipios de Roraima séo as a¢des estratégicas promovidas
a saude e de prevencdo das DCNT pela DANTs/CGVS/SESAU/RR.

Os dados sobre dbitos por DCNT
sdo obtidos a partir do Sistema de
Informacdes sobre Mortalidade,
classificados com os codigos que
constam na 10* revisdo da
Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-10) E10-E14
(diabetes mellitus) e 100-199
(doengas cardiovasculares).

teduzirem 1/3 ataxa padronizada de mortalidade prematura (30 a 69 anos) por Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
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prematura (30 a 69 anos) por  Figura 2. Monitoramento da meta, valor observado e previsto da taxa
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DCNT” (Fig. 2) padronizada de mortalidade prematura por DCNT. Brasil, 2000 a 2030.
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