‘IMPACTOS DA POLUICAO DO AR’

Roraima - Semana Epidemiolégica 15 | 12 a 18 de abril de 2026
Em 2026, Roraima registrou 69 focos de calor na SE 15 ﬁ
139.351 pessoas potencialmente expostas a poluicdo do ar

MUNICIPIOS CRITICOS - FOCOS DE CALOR E MP2,5

A RORAINOPOLIS , CARACARAI
10 focos | MP2,5 méx: 78,05 ug/m? | NIVEL CRITICO 16 focos | MP2,5 max: 39,30 pg/m?

CANTA
13 focos | MP2,5 méx: 18,23 pg/m?

&

W Mucalai

3 focos | MP2,5 méax: 37,45 pg/m?

CAROEBE
3 focos | MP2,5 max: 21,18 pg/m?

~ b 2focos | MP2,5 méx: 32,87 pg/m?

EXPOSICAO A POLUICAO DO AR E EFEITOS NA SAUDE
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21 Q « Tosse seca e dificuldade respiratdria
AY ﬁ £ A @'%/ - Agravamento de asma e bronquite
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GRUPOS MAIS VULNERAVEIS
Criangas menores Gestantes Idosos acima Pessoas_co doencas
de 5 anos de 60 anos respiratorias e
RECOMENDACOES PARA A POPULAGAO GERAL
FIQUE EM CASA © HIDRATAGAO
nos periodos de maior poluicdo

/ % « Irritacdo dos olhos, nariz e garganta
@ - Risco de AVC e doencas cardiovasculares
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3.461 em risco em Rorainodpolis 3.490 em risco em Roraindpolis cardiovasculares
Mantenha portas e janelas fechadas

USE MASCARA N95 ou PFF2

]) Se precisar sair, utilize mascara
corretamente

Aumente a ingestdo de dgua para manter
as membranas respiratérias umidas

EVITE ESFORCO FiSICO

N&o pratique exercicios ao ar livre,
especialmente entre 12h e 16h

RECOMENDAGOES PARA POPULACAO VULNERAVEL

BUSQUE ATENDIMENTO MEDICO am
Ao primeiro sinal de sintomas i
respiratorios ou cardiovasculares, procure ﬂ.
a unidade de satide mais préxima. —a5

PLANO DE TRATAMENTO
Mantenha medicamentos prescritos
disponiveis. Atualize seu plano de
cuidados com o médico.
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